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Anh bia 1:

ThG trudng BO Y t€ P& Xudn Tuyén trao biéu trung hd trg cla
Quy Bdo trg tré em Viét Nam tri gié 500 triéu déng cho dai dién
thanh phé Péng Nai. (Anh: T.Td).

Anh nhé (trai:  Thid trudng Bo Y t& P& Xuéan Tuyén, Phé Cha tich UBND thanh phé

Péng Nai Lé Trudng Son, Giam ddc SS Y t& B Thi Nguyén cung
cdc dai bi€u thuc hién nghi thiic bdm nat phat ddng chi€n dich
cao di€m 180 ngdy dém khdam stic khde dinh ky todn dan.

(Anh: T.TG).

Anh nhé (ohdi: TS.BS Ha Anh Blc, Cuc frudng Cuc Quadn Iy khém, chiia bénh,

Ch tich Hoi Thdy thuéc #é Viét Nam va Gidm déc S& Y t& bdng Nai
D6 Thi Nguyén trao hoc bdng ti€p stic dén trudng cho tré em.
(Anh: T.T).



Dong Nai trao ting cac phan thuéng cao quy

ciia Dang va Nha nudc cho 365 tap thé, ca nhan

Sang 15-7, Thanh Gy - HDND
- UBND - Uy ban MTTQ Viét
Nam thanh phd DPéng Nai d3
long trong t6 chirc I trao ting
cac phan thuéng cao quy cha
Pang va Nha nwéc nam 2026.

Tham duy bu6i I€ c6 d6ng chi Tén
Ngoc Hanh, Uy vién Trung uong
DPang, Pho Bi thuw Thuong truc
Thanh Gy, Cha tich HDND thanh pho
Dong Nai cung cac dong ch| Uy vién
Ban Thuwong vu Thanh dy: Pang
Minh Nguyét, Phd Chu tich Thuong
trwuc HDND thanh phd; Lé Trudng
Son, Phé Chd tich UBND thanh phé;
Ha Anh Diling, Phé Chu tich Thuong
truc Uy ban MTTQ Viét Nam thanh
phd; Nguyén Mlnh Hoi, Trudng ban
N&i chinh Thanh Qy; H6 Van Nam, Bi
thuw DPang dy, Chd tich HBND
phudng Tran Bién va lanh dao cac
s0, ban, nganh; dai dién céc tap thé
va ca nhan duoc nhin thudng.

Tai budi 18, I3nh dao thanh phé
d3 trao tang cac phan thuwdng cao
quy cta Dang va Nha nwdc cho 365
tap thé. Trong d6 c6 14 ¢ nhan
duoc tang thudng Huan chu‘dng
Lao dong hang Nhi; 3 tap thé va 63
ca nhan duwoc ting thwdng Huan
chuwong Lao dong hang Ba; 15 ca
nhan dwgc truy tang, trao tang
Hudn chuwong Khang chién, Huy
chwong Khang chién va Huan
chuong Bao vé T6 quédc; 18 cd nhan
duogc phong tang danh hiéu Thay
thudc Uu td; 2 tap thé duoc tdng Co
thi dua cha Chinh ph(; 1 cd nhan
duoc tang danh hiéu Chién si thi
dua toan quéc; 15 tap thé, ho gia
dinh va 234 ca nhan du‘o’c nhan
Bang khen cta Thd twéng Chinh
pha.

Riéng nganh Y t& Ddng Nai c6 35
tap thé, cd nhan duwoc khen thudng.
Trong do, TTUT-BS.CKIl Luu Van
Diing, Phdé Giam déc S& Y té duogc
tang thudng Huan chuong Lao
doéng hang Nhi; 3 cd nhan dugc tang
thuéng Huadn chuong Lao dong
hang Ba; 18 cd nhan dugc phong
tang danh hiéu Thay thuéc wu tu; 1
tap thé va 12 ca nhan duogc tang
Bang khen cta Thi twdng Chinh
phd.

Phat biéu tai budi 1& ba Ton

PANG CONG SAN VIETNAM QUANG VINH MUBN NAM

E TRAO TANG

B& Tén Ngoc Hanh, Uy vién Trung wong Béng, Phé Bi thw Thuong truc Thanh dy,
Chd tich HOND TP.D6ng Nai va Gidm déc S&' Y té Do Thi Nguyén chup hinh
lwru niém cuing cdc cd nhén nganh Y té€ duoc khen thudng.

Ngoc Hanh - Uy vién Trung wong
Dang, Phé Bi thu Thuwong truc
Thanh 0y, Chu tich HDND thanh pho
Do6ng Nai chic mirng céc tap thé, cd
nhan dwoc vinh danh, déng thoi ghi
nhan nhitng dong gdép quan trong
cla phong trao thi dua yéu nuéc doi
v&i sy phat trién cla thanh phd
Dong Nai trong thoi gian qua.

Theo ba Tén Ngoc Hanh, trong 6
thang dau nam 2026, Dong Nai dat
nhiéu két qua tich cyc vé phét trién
kinh t& - x3 hdi v&i mirc tang trudng
dat 9,81%, thu ngan sach dat trén
56 nghin ty déng. Thanh phd phan
dau dén hét nam 2026 dat muiec
tang trudng kinh t&€ 10%, thu ngan
sach khodng 150 nghin ty dong va
gidi ngan dau tuv céng dat 100%.

Ba T6n Ngoc Hanh nhan manh,
tlr ngay 30-4-2026, Dong Nai chinh
thirc tré thanh thanh ph6 truc
thudc Trung uong thr 7 cda c3
nuéc. Pay vira 1a niém vinh du 16n,
vlra la trach nhiém va dong luc de
Do6ng Nai ti€p tuc phat huy vai tro 13
cuc tdng trwdng méi, déng gép vao
sy phat trién chung cla dat nudec.

Ldnh dao thanh phé cho biét
Doéng Nai dang tich cuc tham muu
Trung wong ban hanh cdc co ché,
chinh sach dic thu nham tao dong
luc phét trién trong glal doan mdi,
trong do co nghi quyét vé phat trién
thanh phé Dong Nai dén nam 2065
va cac co ché duoc thé ché hoa
trong Luat Phat trién d6 thi dy kién
duwgc thong qua trong thoi gian tdi.

Dé cu thé hda phong trao thi dua
yéu nudc trong giai doan mdi, Ban

Chap hanh Pang bd thanh phd d3
ban hanh Nghi quyét s6 05 vé phong
trao thi dua dac biét “500 ngay dém
doan két, ky cuong, hiéu qua, bit
pha, xay dyng Ddng Nai phat trién
van minh, hién dai, vitng budc cUng
ca nwdc budce vao ky nguyen mai”.

Theo do, phong trao thi dua sé
tap trung vao viéc thuc hién thang
lgi cac muc tiéu tang tru‘o!ng kinh té
2 con s9, tang thu ngan sach, day
manh glal ngan dau tu cong, cai
thién moi trwdng dau tuw, cdi cich
hanh chinh, chuyén déi s6 va nang
cao chat Iu’qng phuc vu nguwoi dan,
doanh nghiép.

Ba Ton Ngoc Hanh dé nghi cac
cap ay, chinh quyen co quan, don vj
tiép tuc cu thé hoa cac phong trao
thi dua bang nhitng nhiém vu, chi
tiéu va san pham cu thé; thu‘c h|en
nghiém nguyén tac “sau rd”, dé cao
trdch nhiém ngudi ding dau, lay
két qua thuc hién nhiém vu va sy
hai long cha nguwoi dan, doanh
nghiép lam thudc do hiéu qua céng
viéc.

D&i véi cac tap thé, cd nhan
duoc vinh danh, ba bay td_mong
mudn cac dién hinh tién tién tiép
tuc phat huy tinh than tién phong,
guong mau, d6i mdi sang tao, lan
tda nhu‘ng gla tri tich cyc trong can
bo, dang vién va nhan dan; qua do
gop phan xay dung thanh pho Dong
Nai phat trién bén vitng, van minh,
hién dai va nang cao chat Iu’cjng
cudc séng, chi s6 hanh phuc cla
nguoi dan.

® Gia Nhi
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Dong Nai phat dong chién dich 180 ngay dém
kham stic khoe dinh ky toan dan

Sang 12-7, tai Trung tam Dich vu
tong hop phuong Tri An, S& Y té
Pong Nai phdi hop véi Hbi Thay
thudc tré Viét Nam va cac don vi
lién quan t6 chirc Lé ra quan hudng
rng Chién dich cao diém 180 ngay
dém kham sirc khée dinh ky toan
dan theo Chi thj sé 17/CT-TTg ngay
6-5-2026 cta Thu twdng Chinh phd.

ham du |1& ra quan cé Thit trwdng Bo
Y t&€ D6 Xuan Tuyén; Phé Chu tich = - :
UBND thanh phS Dbng Nai Lé Thir trwdng BO Y t€ Do Xudn Tuyén kiém tra céng tdc

Truwdng Son, cling dai dién Ianh dao khdm sirc khde cho ngudi dén tai diém khdm phudng Tri An.

cac cuc, vu, don vi triee thudc BO Y té€, HOi Thay thudc tré Viét Nam va Quy Bao tro tré em Viét Nam; céc s@, ban,
nganh, don vi tric thudc S& Y té, doanh nghiép déng hanh, nha tai trg va dong ddo can bd y té, tinh nguyén vién,
nguoi dan trén dia ban.

Pwa quan ly strc khde toan dan di vao thwe chat

Phat biéu phat dong chién dich, BS.CKII D6 Thi Nguyén - Giam déc S& Y t& Dong Nai nhan manh, cham séc, bdo
vé va nang cao strc khoe nhan dan ludn 13 chid trvong I6n cta Pang va Nha nudc. Viéc trién khai Chi thj s
17/CT-TTg khoéng chi hudng dén muc tiéu kham sirc khde dinh ky ma con tirng bude xay dwng hé thdng quan ly strc
khée toan dan trén nén tang s6, phat hién s&m bénh tat, tdng cwdng y t&€ dy phong va nang cao chat lvgng cham
soc strc khoe ban dau.

Theo Gidm ddc S& Y t&, Dong Nai hién cé hon 4,5 triéu dan véi 95 x3, phudng, dia ban rong, dan cu phan bé
khéng déng déu. Vi vay, viéc td chirc kham sirc khde dinh ky cho toan dan 1a nhiém vu c6 quy md rat |&n, doi hdi
sy chuan bi dong bo vé nhan lwc, co sé vat chat, trang thiét bi, cdng nghé théng tin cling nhu sy phdi hop cla ca
hé théng chinh tri.

"Day khéng chi la nhiém vu cla riéng nganh Y t& ma 1a nhiém vu chinh trj cla ca hé théng chinh tri, véi muc tiéu
tirng budc bao dam moi ngudi dan dugc kham strc khoe dinh ky, phat hién sém bénh tat, nang cao chat lwong
- . cudc séng va xay dung co s& dir liéu
| siyc khOe toan dan" - Gidm d6c SO Y t&
D6 Thi Nguyén nhan manh.

S ToAN BAN SO Y té d3 l?an hénhMKé' hoach sé
w uﬁgun 5 NAM 2026 334/KH-SYT trién khai dong b6 trong

B come uat

FERMUUAN |

HUGNG UNG CHIEN DICH DOT CAD pIEM 180 NGAY DEM

KHAM SUC KHOE D)

017/CT-TIGN
ua THUENO

LJ'

toan nganh. Muc tiéu clta chién dich la

trng budc bao dam moi ngudi dan

dugc khdm sirc khée dinh ky; két qua

khdm dugc cap nhat day du vao H6 so

1 E strc khde dién tlr va S6 strc khoe dién

. N l l tlr trén &ng dung VNelD, phuc vu quan

| | |aw v ly strc khde lau dai, phat hién sdm cac

: -ib'.. L a,’;‘ﬁl yéu t6 nguy co va bénh tat ngay tir
— J tuyén co s0.

BS.CKII Nguyé@n Vin Binh - Phé gidm d6c S& Y té TP. Béng Nai téing qud cho cdc Dot ra quan dau tién duoc to chirc

em c6 hoan canh khé khdn trén dia ban phudng Léc Ninh. dong loat tai 6 xa, phudng viung An
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toan khu gém Tri An, Loc Ninh, Loc Quang, Loc
Thanh, Ldéc Tan va Phu Ly. Trong ngay ra quan,
khodng 6.000 ngudi dan dwoc kham sirc khde, tu
van, sang loc bénh, 1ap hd so strc khoe dién tir va
nhan cac phan qua an sinh. Riéng tai diém Trji An
c6 khoang 1.000 ngudi dan tham gia kham sire khoe.

Phat biéu chi dao tai budi &, Thi trwdng Bo Y
t€ D6 Xuan Tuyén danh gia cao Dong Nai 1a mot
trong nhirng dia phuong dau tién trién khai déng
b6 Chién dich cao diém 180 ngay dém ngay sau khi
Chi thi s6 17/CT-TTg dugc ban hanh.

Theo Thi trwéng, viéc té chirc kham sirc khde
dinh ky khéng chi nham phét hién bénh sém ma
con phai huwdng tdi muc tiéu quan ly sirc khoe lién

tuc cho tirng ngudi dan. \ - — —)
"Hiéu qua cla chién dich khéng chi dwgc danh Nhdn vién y t& khdm mdt cho ngudi cao tudi tai diém ra quén
gid bang s6 lugt nguoi duge kham. Didu quan chién dich & Truong tiéu hoc Léc Hiép, xd Léc Quang.

trong hon la sau kham, ngudi dan cé nguy co hodc mac bénh phai duoc tu van day da, dugc l1ap hd so quan ly,
theo d&i va chdm sdc 1au dai tai y té co sé. K&t qua kham sirc khde phai tré thanh nén tang phuc vu quan ly sirc
khée subt doi cia mbi ngudi dan" - Thir trwedng D6 Xuan Tuyén nhan manh.

Thir trudng BO Y t€ d@ nghi Ddng Nai ti€p tuc phat huy vai trd cla tram y té€ xa, phudng trong quan ly céc bénh
man tinh; ting cuwdng (rng dung cdng nghé théng tin dé cap nhat day da dir liéu vao S6 strc khde dién tlr; dong thoi
day manh truyén théng dé ngudi dan chld dong tham gia khdm sirc khde dinh ky, tirng budc chuyén manh tir tv
duy "chira bénh" sang "chd déng phong bénh".

Huy déng ngudn luwc xa hdi déng hanh cham séc sirc khée nhan dan

Ngay sau |& phat dong, Thit trudng Bo Y t& D6 Xuan Tuyén cung l3nh dao thanh phé Dong Nai, S& Y t& va cac
dai biu d3 thuc hién nghi thirc bAm nut phat ddng Chién dich cao diém 180 ngay dém kham sirc khde dinh ky toan
dan trén dia ban thanh phd Béng Nai.

Dip nay, Ban t6 chirc d3 trao thu cadm on cac don vi ddng hanh, doanh nghiép tai tro, ddng thoi tiép nhan nhiéu
ngudn lwe phuc vu chién dich va céng tac an sinh x3 héi.

Trong d6, Quy Bao tro tré em Viét Nam hd trg 500 triéu dong, gdm 100 suat hoc béng, 60 xe dap va 330 phan
stta danh cho tré em c6 hoan canh khé khan tai 6 xa, phuong.

Céng ty C6 phan Xay dwng Ha ting Becamex Binh Phudc trao ting gbi thiét bi trj gid 1,5 ty dong, gdbm 6 hé théng
tam sodt ung thu 6 tlr cung ng dung tri tué nhan tao (Al) cho cac trung tdm y té& khu vuc. Cong ty Cong nghé Al
NTD Healthcare ho tro 2 hé théng may thé véi téng tri gia 250 triéu dong, gép phan nang cao nang lyc cap clru,
diéu tri tai tuyén y té co sd.

Bén canh d¢, nhiéu doanh nghiép ti€p tuc hd tro kinh phi, trang thiét bj, cac géi kham sirc khée mién phi cho
) nguoi dan. Riéng Cong ty AstraZeneca Viét Nam
tai tro’ 1.600 suat kham, xét nghiém tam soét 1am
sang, gép phan mé réng co hoi tiép cén céc dich
vu y té chat lvgng cho ngudi dan.

Khéng chi trién khai hoat déng kham strc khée,
chuwong trinh con trao hang trdm suat hoc béng,
xe dap, stta va nhiéu phan qua cho hoc sinh, tré
em c6 hoan canh kho khan, gia dinh chinh sach
trén dia ban, gép phan lan téa tinh than nhan van,
gan cdng tac chdm sdéc strc khoe véi bdo dadm an
sinh xa hoi.

Sau phan 1&, Th& trudng BO Y t€ DO Xuan
Tuyén cung |3nh dao thanh phé Péng Nai d3 truc
tiép ki€ém tra hoat ddng kham strc khode, dong vién

—- : £ —— ) Y 5 ’ AP .. N . ) 4
Dong 480 NG Ud] dan phudhG Loc Ninh deh kham stckide .« 9 AMElly, bac si va ngudi dan tai diem Jfong
phudng Tri An. e Thanh Ta

tai dja phuwong.
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Quyét tam thuc hién hiéu qua
V' 4
cac nhiém vu trong Iﬂlll 6 thang cuoi nam

Hoan thanh ho so sirc khée dién tir cho
100% ngudi dan, trién khai hiéu qua Chién
dich cao diém 180 ngay dém kham sirc

khée dinh ky toan dan, phat trién y té

chuyén sau va day manh chuyén déi sé la

nhitrng nhiém vu trong tdm nganh Y té

Péng Nai tdp trung thwc hién trong 6
thang cudi nam 2026. DAy ciing 1a nhirng
ndi dung dwoc xac dinh tai Hoi nghij so’ két
cdng tac y t& 6 thang dau nam va trién khai

nhiém vu 6 thang cudi ndm 2026 do S&' Y té

Dong Nai td chirc.

Kiém soat dich bénh, nang cao chat lwgng
kham chira bénh

Theo bdo cdo S& Y t&, 6 thang dau ndm 2026,
nganh y t&€ Pdng Nai co ban hoan thanh cac nhiém
vu trong tdm, bao dam céng tadc cham sdc va bao vé
strc khoe nhan dan.

Céc bénh truyén nhiém tiép tuc dwoc kiém sodt,
khéng dé xay ra 6 dich l&n. Cong tac gidm sat, phat
hién va xt ly dich duoc trién khai thwdng xuyén tir
tuyén thanh phé dén co sd. Cac linh vuc an toan
thwc phadm, dan s8, phong, chdng HIV/AIDS, bao tro
x3 hoi va chdm séc tré em cling dwoc trién khai
dong bo.

O linh vue khdm chita bénh, cdc co s y té€ duy
tri tét cong tac thudng true cdp clru, dap ng nhu
cau kham chira bénh cla ngudi dan trong cac dip
I&, Tét va nhitng sy kién chinh tri quan trong.

Trong 6 thang dau nam, toan nganh thuc hién
hon 6 triéu lwgt khdm bénh. Cong suat s dung
giudng bénh dat 60-70%; riéng Bénh vién DK Déng
Nai, Bénh vién DK Théng Nhat va Bénh vién DKKV
Long Khénh luén duy tri trén 90%, cho thay nhu cau

kham chira bénh cla ngudi dan tiép tuc & mirc cao.

Nhiéu ki thuat chuyén sau tiép tuc dugc trién
khai hiéu qua. Pang chu y, Bénh vién DK Pong Nai
duogc cong nhan dd diéu kién thyc hién ki thuat 13y,
ghép than tr ngudi hién séng va ngudi chét nio;
Bénh vién DKKV Long Khanh dugc T6 chirc Dot quy
thé gidi trao Chirng nhan Kim cuong vé dot quy.
Nhiéu k§ thuat cao nhu diéu trj dét quy, phau thuat
tim h&, tim ndi soi, thay khép, 13y s6i than qua da...
d3 duwoc chuyén giao cho cac bénh vién va trung

tam y té& khu viee, gép phan gidm tai cho tuyén trén.

Cung v&i d6, nganh y té trién khai Lé ra quan
Chién dich cao diém “180 ngay dém kham sirc khoe
dinh ky toan dan” theo Chi thj s6 17 cta Thud twdng
Chinh phl. V& cong tac chuyén d6i s6, dén nay,
27/29 co s& kham chira bénh cé givong bénh d3
trién khai hd so bénh an dién tlr; 8 kiosk tw phuc vu

/S BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Gidm d6c S& Y té D6 Thi Nguyén trao khen thudng cho cdc
cd nhén cé thanh tich tiéu biéu trong thuc hién nhiém vu tai
Lé ra qudn hudng ting Chién dich cao diém 180 ngay dém
khdm strc khde dinh ky toan dén.

sir dung sinh trac hoc dugc dua vao hoat dong tai cac bénh
vién va trung tam y t& khu vire, gép phan rat ngan thoi gian
lam tha tuc va nang cao chat lwong phuc vu ngudi bénh.

Tap trung hoan thanh hé so' sirc khde dién tir cho 100%
nguwoi dan 3

Bén canh nhirng k&t qua dat dugc, nganh y té van doi
mat vdi nhiéu kho khin, nhat 1a tinh trang thi€u nhan lyec,
dac biét la béc si da khoa cé chlirng chi hanh ngh@ tai tuyén
y té co' s& va bac st chuyen khoa sau tai cac bénh vién, trung
tdm y té. Sau khi sap xép t6 chirc bd may, nhiéu tram y té&

con thiéu cén bd quan ly, k& todn va nhan vién hanh chinh.
Co s& ha tang, trang thiét bi tai mot s& don vi cling d3
xubng cap, anh hudng dén viéc trién khai nhiém vu
chuyén moén.

Phat biéu két luan hdi nghi, TTUT.BS.CKII D6 Thi Nguyén,
Gidm d6c S& Y t&€ Pong Nai ghi nhan va biéu dwong nhirng
k&t qua toan nganh dat dugc trong 6 thang dau ndm. Dong
thoi dé nghi cadc phong chuyén mén, don vi truc thudc va
céc co sO y té€ ngoai cong 1ap tiép tuc phat huy tinh than
trach nhiém, tap trung trién khai hiéu qua cdc nhiém vu
trong tdm theo chi dao cda Bi thu Tinh Qy.

Trong d¢, trong tam la hoan thanh muc tiéu 100% nguoi
dan Dong Nai cé hd so strc khde dién tlr; phat trién y té
chuyén siu dap &ng nhu cau kham, chita bénh ngay cang
cao cla ngudi dan; thu hut cadc ngudn lue xa hdi dau tu vao
linh vuc y t& chuyén sau; dong thoi trién khai hiéu qua
Chién dich cao diém 180 ngay dém kham sirc khode dinh ky
toan dan theo Chi thj s6 17/CT-TTg clia Thi tudng Chinh phu.

Dip nay, S& Y té€ da khen thuwdng 12 tap thé va 12 ca
nhan cé thanh tich tiéu biéu trong thuc hién nhiém vu tai Lé
ra quan huéng rng Chién dich cao diém 180 ngay dém
kham strc khée dinh ky toan dan, t6 chirc ngay 12-7 vira qua.

¢ Sao Mai



Ding Nai don ddu "Kinh té bac”,
phdt trien he thong vien dudng ldo hien dai

Gia héa dan sé dang tré thanh xu
huwéng tai nhiéu dia phuong, kéo theo
nhu ciu chidm séc ngudi cao tudi ngay
cang tang. V&i loi thé vé ha tang giao
thong, hé théng y té, nguén nhan luc
va quy dat, Pong Nai dang c6 nhiéu
diéu kién thuan lgi dé phat trién hé
thong vién dudng ldo hién dai. Day
khéng chi la gidi phap nang cao chat
lwong cham séc ngudi cao tudi ma
con gép phan bao dam an sinh x3 hdi
va dén dau xu huwéng phat trién "kinh
té bac".

Nhu ciu chdm séc ngudi cao tudi ngay cang
gia tang

Doéng Nai hién c6 gan 4,5 triéu dan, la mot
trong nhitng dia phuong cé téc dd cdng nghiép
héa, d6 thi héa nhanh clia cd nwdc. Cung vdi sw
phat trién kinh té& - xa hdi va tudi tho ngay cang
duogc nang cao, s6 lvong ngudi cao tudi trén dija
ban cling khong nglrng tang |Ién. Trong khi d6, mo
hinh gia dinh nhiéu thé hé dan thu hep, con chau
ban rén véi cong viéc khién viéc chdm séc ngudi
cao tudi tai gia dinh gap nhiéu kho khan.

Thuyc t& nay dat ra yéu cau phat trién cac co s&
dudng ldo theo hudng chuyén nghiép, khéng chi
chdm sdc strc khde ma con ddp rng nhu cau sinh
hoat, giao Iwu, phuc héi chirc ndng va chdm séc
tinh than cho ngudi cao tudi.

O tudi 71, ba Nguyén Thi Bang (phudng Trang
Dai) cho biét, du dugc con chdu quan tdm nhung
phan 1&n thoi gian trong ngay ba & nha mét minh
vi cac con di lam. Ba mong thanh phd sém cé
thém céc vién dudng |30 dat chuan, noi ngudi cao
tudi dwoc cham sdc stre khoe tét, co khong gian
sinh hoat va giao luu v&i ban bé dong trang Itra.

Ba Tran Thj Thay Nga, Phé Téng Gidm déc Hé
théng dudng l3o Dién Hong cho biét, trong bdi
canh md hinh gia dinh hat nhan ngay cang phd
bién, nhu cau phat trién céc vién dudng 130 |3 xu
hudng tat yéu.

Theo ba Nga, cac vién dudng ldo hién dai
khéng chi thuc hién chirc nang cham séc strc khde

(- )

Nguoi cao tudi dugc chdm soc cd vé thé chét Ian tinh than tai
Vién dudng ldo Nam An Garden, phwdng Long Khdnh, TP.P6ng Nai.

ma con giup ngudi cao tudi dwoc chdm séc toan dién vé thé
chat va tinh than. Nguwoi cao tudi duoc theo ddi strc khoe
dinh ky, phuc héi chirc ndng, tham gia cac hoat dong van hda,
thé thao, giao luu cong déng, tir d6 han ché& cdm gidc c6 don,
nang cao chat lugng cudc séng va duy tri cudc sdng khde
manbh, tich cuec.

Theo théng ké cta S& Y té Dong Nai, hién dia phuong cé
21 co s& trg gilp xa hdi cong 1ap va ngoai cong lap dang
chdm sdc gan 1.800 ngudi cao tudi, cung mot vién dudng |30
hoat dong theo md hinh doanh nghiép thu phi.

Tuy nhién, s6 lwgng cdc co s& dudng 130 chuyén biét, hién
dai van con han ché so véi nhu cau thyc té. Trong bdi canh
toc d6 gia hda dan s6 ngay cang tdng, nhu cidu duwoc chdm
sAc strc khoe, phuc héi chirc ndng va chdm séc tinh than cua
nguwdi cao tudi cling ngay cang 16n.

ThS Pham Thi Mai Hwong - Phé Gidm d6c S& Y té Déng
Nai cho biét, muc tiéu cta thanh phé |a huy déng ngudn luc
xa hoi dé phat trién hé théng dudng |30 hién dai, da chirc
nang, gép phan gidm tai cho cic co s& céng 1ap, ddng thoi tao
thém nhiéu lya chon chdm séc chat lwgng cho ngudi cao tudi.

Theo ba Mai Huong, thanh phé luén tao diéu kién thuan
Igi va d6ng hanh cung cac doanh nghiép trong qua trinh trién

khai cac dy an. V@i quy hoach rd rang, chinh sach thu hut »
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» dau tw cung viéc dady manh cai cach thd tuc hanh

chinh, Déng Nai ky vong s& sdm hinh thanh hé théng
vién dudng l3o hién dai, ddp &ng t6t hon nhu cau
chdm séc ngudi cao tudi, gép phan nang cao chat
lwgng an sinh xa hoi.

Phat trién vién dudng l3o gan véi nang cao chat
lwgng an sinh xa hoi

Theo danh gid cla céc chuyén gia, Péng Nai cé
nhiéu diéu kién thuan loi dé phat trién hé théng
dudng |30 chat lwong cao nhd quy md dan sé 1én, toc
do gia héa dan s6 ngay cang ré nét, hé théng giao
théng thuan loi, co s& y té€ phat trién va mirc sdng
nguwoi dan ngay cang duwgc nang cao.

Ong Nguy&n Trung Thanh, Phé Chd tich UBND
phudng Phudce Long, cho biét dia phuong ¢ nhiéu lgi
thé& nhw khi hau 6n hoa, moi trwdng trong lanh, mang
ludi giao thong dong bd va quy dat sach da duoc quy
hoach dé phat trién cac dy an chdm séc ngudi cao
tudi.

Theo 6ng Thanh, dia phuong d3 danh nhiéu khu
déat co dién tich tir 5-10 ha, tham chi khodng 22 ha tai
mot s6 khu viyre dé kéu goi dau tu xay dung cac trung
tdm dudng 130 két hop chdm séc stre khde, phuc hoi
chirc ndng va cac hoat ddng sinh hoat cong déng danh
cho ngudi cao tudi. Viéc hinh thanh céc co s& dudng
|30 hién dai khdng chi gép phan nang cao chat lugng
chdm séc ngudi cao tudi ma con tao diéu kién dé phat
trién cac dich vu chdm sdc sirc khde, phuc hoi chirc
nang va cac nganh nghé lién quan.

Phé Chu tich UBND TP. Pong Nai Lé Trudng Son
cho biét, chdm séc ngudi cao tudi ludn la nhiém vu
duwoc Pang, Nha nudce va chinh quyén dia phuong dac
biét quan tdm. Hién Pdng Nai cé gan 700.000 ngudi
cao tudi trén tdng s6 khoang 4,5 triéu dan. Trudc xu
huéng gia héa dan s ngay cang rd nét, viéc phat trién
hé théng vién dudng |30 vira gdép phan bao dam an
sinh x3 hoi, vira mé& ra du dia phat trién "kinh t& bac"
- Iinh vie dugc nhiéu qudc gia quan tdm trong béi
canh dan sé gia.

Dén nay, Dong Nai d3 cong bd 9 dia diém kéu goi
dau tu xay dung cac co s& dudng 130 va nhan duoc sy
quan tdm cua nhiéu doanh nghiép. Poéng thoi, dia
phuong cling dinh huéng phat trién thém cadc mé hinh
cham séc ban tru tai tram y t€; tdn dung cac tru s& doi
du sau sdp x&p don vi hanh chinh d& phuc vu chdm séc
ngudi cao tudi; nghién ciru phat trién cac khu dudng
130 két hop nghi dudng tai nhirng khu vure cé diéu kién
tyw nhién thuan lgi nhw hd Tri An va vung Chién khu D.

Theo 6ng Lé Truwdng Son, bén canh lgi thé vé quy
hoach, quy dat va ha tang, Pong Nai con cé hé théngy
t& phét trién cung Truong Cao dang Y t& Pong Nai cé
kha ndng dao tao ngudn nhan lyc phuc vu Iinh vuc
chdm séc ngudi cao tudi. Thanh phd s& tiép tuc dat
hang dao tao, diéu chinh chuong trinh phu hop véi
nhu cau thuc t€ nham dap ng yéu cau phat trién hé

théng dudng |30 trong nhitng nam tdi. .
* Hoan Lé

s3Il BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Y té Dong Nai:

Vuot qua nhirng thach thirc sau khi sap
nhap dia gi¢i hanh chinh va tr& thanh thanh
phé truc thudc Trung wong, nganh Y té Pong
Nai dang tao buwédc dot pha trong cai cach
hanh chinh (CCHC) va chuyén dai sd. Tir (rng

dung cin cwéc cong dan (CCCD) gan chip,
ki-6t sinh trac hoc, bénh an dién t&r (EMR)
dén xay dwng S6 sirc khée dién tir trén
VNelD, nganh Y té tirng buéc hién thuc héa
muc tiéu xay dung nén y té thong minh, hién
dai, 1y ngudi dan 1am trung tam.

Dot pha tir bénh an dién tlr va tw déng héa quy
trinh kham chira bénh

M®i ngay, Bénh vién DK Théng Nhat - don vi hang |
cap chuyén siu cda TP.Dong Nai tiép nhan trén 1.500
lwot nguwdi dén kham, chira bénh. Néu truwdc day
nguwdi dan phai mang theo nhiéu gidy to, cho doi lam
thd tuc thi nay chi véi CCCD gin chip, viéc diang ky
khdm bénh duogc thuc hién nhanh chong trén ki-6t tu
phuc vy thong minh.

Dua CCCD gan chip vao khe doc cuta ki-6t, chi sau
vai giay, chi Nguyén Thj Giang (ngu x3 Tan An, TP. Ddng
Nai) d3 hoan tat th( tuc dang ky kham. “Trudc day toi
di kham phai mang bénh an cii va nhiéu gidy to, nhiéu
khi quén trudc quén sau rat phién. Gio chi can CCCD 13
may tu nhan dién, bac sitmé& mdy tinh ra |a biét hét lich
st bénh tat cla minh. R4t tién loi va tiét kiém thoi
gian”- chi Giang chia sé.

Hién Bé&nh vién DK Théng Nhat, Bénh vién DK Pong
Nai va Trung tdm Y té& khu vic Vinh Clru d3 dua vao st
dung ki-6t sinh trac hoc tw phuc vu. Nhiéu co sé y té
cling trién khai dat lich khdm qua App, Zalo va thanh
toan khong dung tien mat bang ma QR, gép phan giam
thoi gian chd doi, ndng cao trdi nghiém cla nguoi
bénh.

Khoéng chi d6i méi & khau tiép dén, nganh Y t&
Dong Nai con xem EMR 13 nén tang cla chuyén déi s6.
Dén ngay 31-3-2026, 27/29 co sd y té cb givdng bénh
truc thude S& Y té€ da chinh thirc van hanh EMR, dat ty
1& xap xi 100%. Trong dé Bénh vién DKKV Long Khanh
d3 dat mirc 7 - mirc cao nhat hién nay.

BS.CKII Phan Van Huyén, Gidm d6c Bénh vién DKKV
Long Khanh cho rang: “EMR gitp rat ngdn thoi gian
lam thd tuc hanh chinh trén 60%. Bac si chi can vai
thao tac nh&p chudt I truy xuat toan bd lich sir kham
chita bénh, danh thoi gian tham khdm, tw van k§ hon
cho nguoi bénh.”

BS Tran Vi, Khoa Ngoai téng quat, Bénh vién DK
Théng Nhat cling cho hay: "Viéc trién khai EMR gitp



Dot phd tir cdi cdch hanh chin

bac st khdng con mat nhiéu thai gian cho viéc ghi [ D )

chép ho so gidy, tir d6 tap trung hon cho cdng tac
kham, chita bénh. Dac biét, khi gap ca bénh khd,
chung tdi c6 thé trich xuat hinh anh dé hdi chan
trurc tuyén ngay vdi cac chuyén gia tuyén trén nhu
Bénh vién Dai hoc Y Duorc, tir d6 dwa ra phac d6
diéu trj t8i wu ma khéng phai moi cac thay xudng
hoi chan truc tiép nhu truwdc”.

Lién théng dir liéu, xdy dwng hé so sirc khée
dién tlr toan dan

Cung vé&i chuyén déi s& trong bénh vién,
nganh Y t& Pong Nai dang ddy manh két ndi va
lién thdng dir liéu trén toan hé théng. Hién 100%
co s& kham, chita bénh bao hiém y té da thuc
hién tra cttu thdng tin bao hiém y té& bang CCCD
gan chip v&i hang triéu lwot thanh cong.

Thuc hién chi dao clia B& Y té, nganh y té€ Dong
Nai dang don lyc trién khai Chién dich lam sach,
chudn héa dir liéu chuyén nganh va Chién dich
100 ngay tao lap, cap nhat S6 strc khde dién tir
trén &ng dung VNelD tir ngay 8-7 dén 15-10-2026.

NGi vé quyét tdm lam sach va chuin hoda dir
lidu, BS.CKIl Nguyén Vin Binh - Phé Giam déc S& Y
t&€ Pong Nai nhan manh: “Nganh y té thanh phd
yéu ciu cac co s& kham chita bénh (KCB) khan
truong ra soat, hoan tat dang ky tai khoan trén Hé
théng quan ly Quéc gia vé hanh nghé va hoat
doéng KCB. Toan bo di liéu glri 1én Cong dit liéu
strc khde cha Bo Y t& phai dap (rng nghiém ngat
tiéu chuan “Pung, DU, Sach, Séng”, ¢ chir ky s6
hop 1& va hoan tat lién théng KCB qua API trudc
ngay 31-8-2026. Dong thoi, nganh phéi hop chat
ché véi cong an phuong, xa hd tro ngudi dan kich
hoat dinh danh mdrc 2 dé€ hién thi S6 strc khoe
dién t&r thuc chat trén VNelD.”

Song song do, chién dich cao diém 180 ngay
dém khdm strc khée dinh ky toan dan gn véi tao
l4p ho so strc khde dién t&r dang tao nén lan sdng
tich cuc. Tinh dén ngay 15-7-2026, toan thanh
phd d3 t6 chirc khdm strc khde dinh ky, kham sang
loc mién phi tich Ily cho hon 2,5 triéu ngudi dan,
dat gan 57% k& hoach. Piém nhan 13 Lé ra quan tai
6 x3, phuong An toan khu vao ngay 12-7 da hoan
thanh khdm cho gan 4.400 ngudi, dat ty 1& 73%
muc tiéu trong dot cao diém. Hién c6 85 co sy
t& du diéu kién va 116 tai khodn duoc cap dé cap
nhat dir liéu lién tuc 1&n hé théng.

Quyét tdm xay dwng nén y t& thong minh,

: )
Chi Nguyén Thij Giang (ngu xd Tan An, TP. Béng Nai) thao tdc déng
ky khdm chita bénh tai ki-6t sinh trdc hoc Bénh vién BK Théng Nhdt.

hién dai

Nhitng két qua trén c6 duwoc nhd sy chi dao quyét liét cla
S& Y t& Dong Nai trong trién khai cai cdch hanh chinh va
chuyén d6i s6. Nhiéu k& hoach, giai phap trong tam da duoc
ban hanh, gan véi ting cudong kiém tra ky luat, ky cwong
hanh chinh tai cdc don vi. Déng thoi, thanh phd cling can déi
ngudn luc, du kién bd tri hon 600 ty déng dé trién khai
chuong trinh kham strc khoe toan dan.

Thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW cuta Bé Chinh tri,
nganh Y té€ thanh phd bé tri trén 50,9 ty déng d4au tu ha tang
EMR va 29 ty déng cho du an tw van kham, chita bénh tir xa
(Telehealth). Nganh ciing chuan bj dua tri tué nhan tao (Al)
vao chan doan hinh anh tai cdc bénh vién tuyén chuyén sau
va huéng tdi hoan thién hé sinh thai khong gidy t& vao quy
3/2026.

Danh gia vé dinh huwdng chién lugc, TTUT-BS.CKII D6 Thi
Nguyén, Giam ddc S& Y t& Pong Nai khang dinh: “Cai cach
hanh chinh va chuyén d6i s& khdng thuan tdy 13 dua phan
mém vao bénh vién hay chay theo nhitng con s6 bao cdo kho
khan. Dé 13 t6 chirc lai quy trinh phuc vu theo hudng nhanh
hon, chinh xdc hon, minh bach hon. Théng qua Chién dich
180 ngay dém kham strc khoe toan dan va viéc cap nhat S6
strc khoe dién tlr 1én VNelD, ching t6i huwdng téi muc tiéu
moi ngudi dan Déng Nai, du kham & tram y té x3, phudng
hay bénh vién tuyén chuyén siu, déu cé mot ho so strc khde
dién t&r duy nhat duoc theo dai lién tuc suét vong doi. Muc
tiéu cudi cung la mang lai dich vu y t€& an toan, thuan tién va
18y sw hai long cla ngudi dan lam thudce do”.

e Thién Thanh
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Kham bénh khong giay to

~

X

Budc tien méi trong chuyen doi so

trung tam.

Chi can vai thao tac trén man hinh
va xac thwe bang cin cudc cong dan v 4
gan chip hodc khuén mat, nguoi
bénh c6 thé hoan tat tha tuc dang ky
kham trong vai phat ma khong phai
xép hang hay mang theo nhiéu gidy
to. Viéc Bénh vién DK Déng Nai duwa
vao van hanh hé théng Kiosk nhan
dién sinh tric hoc tw phuc vu ding
ky kham chira bénh khong chi giup
ngwdi dan tiét kiém thoi gian ma
con danh diau thém mét buwéc tién
qguan trong trong 10 trinh xay dwng
bénh vién s6, 1y ngudi bénh lam

-

I.-

Giup rut ngan thoi gian cho
kham

Thay vi phai x8p hang ch® lam
thd tuc nhu trudc, nhiéu ngudi
bénh chi mat vai thao tac trén Kiosk
dé hoan tat quy trinh dang ky
kham, qua dé rit ngan dang ké thoi
gian cho doi.

Hé théng duoc tich hop nhiéu
cong nghé hién dai nhu dang ky
kham bang cdn cudc cong dan gan
chip hodc tai khoan dinh danh dién
tlr VNelD; xac thuc danh tinh bang
nhan dién khudn mat; két ndi vdi
Co s& dit liéu quéc gia vé dan cu
thdng qua nén tang VNelD va C06 -
BO Cobng an; thanh todn vién phi
khéng dung tién mat bang ma QR
dong; kiém tra thong tin bao hiémyy
té truc tuyén va hd tro dang ky tai
kham khéng gidy to.

Theo quy trinh, & [an dang ky
khdm dau tién, hé théng sé thu
thap dit lieu sinh trdc hoc khuén
mat cla ngudi bénh, dong thoi
kifm tra, d6i chi€u théng tin ca
nhan va thé bdo hiém y té. Sau khi
hoan tat, ngudi bénh chi can xac

thuc bang khudn mat, lwa chon
chuyén khoa, phong kham dé nhan
s6 thi ty thay vi phai trai qua nhiéu
budc dang ky thu cong nhu trudec.

Con & nhitng lAn kham tiép
theo, ngudi bénh khdng can mang
theo gidy t& ma chi can dang ky tai
kham thong qua nhan dién khuén
mat.

Ong Nguyén Vin Hung (54 tudi,
ngu phudng Tran Bién) cho biét
trudc day moi lan di kham déu phai
|&y s&, xuat trinh nhiéu loai gidy to
dé dang ky. Nay v&i hé théng Kiosk
nhan dién sinh trac hoc, 6ng chi can
dua can cudc cong dan gan chip dé
xac thuc thong tin, thuc hién vai
thao tac don gian 1a hoan tat dang
ky.

“Thi tuc rat nhanh, khong phai
x€p hang lau nhu trwdc. Nhan vién
y té cling huwéng dan tan tinh nén
c6 thé sir dung dé dang” - ong
Hung chia sé.

Cung chung cdm nhén, chi Lé Thj
Minh Tam (35 tudi, ngu phuwdng Tan
Trieu) cho rang Kiosk tw phuc vu
gilp ngudi dan tiét kiem dang ké

ISI BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nguwoi dén ddng ky khdm bénh tai hé théng Kiosk nhén dién
sinh tréc hoc tw phuc vu déng ky khdm chira bénh.

thoi gian khi dén bénh vién. Gid chi
mat vai phdt 13 hoan tat thd tuc
dang ky kham, quy trinh nhanh
gon, rat thuan tién cho ngudi bénh.

La bénh vién tuyén chuyén siu
v&i hon 3.000 lwgt khdm ngoai tru
va khoang 1.100 bénh nhan diéu tri
ndi trd moi ngay, viéc rut ngan thoi
gian lam thd tuc ngay tir khdu dang
ky khdm bénh dwoc ky vong sé gép
phan nang cao trai nghiém cla
nguwdi bénh, dong thi gidm ap luc
cho d@6i ngli nhan vién y té.

Xay dwng bénh vién sd lay
ngwoi bénh lam trung tam

Theo BS.CKIl Lé Thi Phuwong
Trdm, Phé gidam déc Bénh vién DK
Doéng Nai, viéc dua hé théng Kiosk
vao hoat doéng la ddu mdc quan
trong trong qua trinh chuyén déi s
cGia bénh vién, huéng téi ndng cao
chat lwvgng phuc vu ngudi dan.

Vi hé théng nay, ngudi dan ¢
thé chd déng thuc hién thld tuc
nhanh chéng, han ché tinh trang
xép hang chd doi. Dic biét, mod
hinh “khdam bénh khéng gidy to”
thoéng qua nhan dién sinh tric hoc



giup ngudi bénh khéng con phu thudc vao viéc mang
theo gidy t& tuy than hay thé bao hiém y té& khi tai
khdm, déng thoi bdo dadm tinh chinh xac trong xac
thyc théng tin.

PaGi vai bénh vién, gép phan gidm tai cho khu vuc
tiép don, tdi wu ngudn nhan lwc, ndng cao hiéu qua
quan ly va tdng tinh minh bach trong thu vién phi,
kiém tra bao hiém y té cling nhv quan ly dit liéu kham
chira bénh.

BS.CKII L& Thi Phuwong Tram, cho biét viéc dwa vao
van hanh hé thong Kiosk 1a budc di cu thé nham hién
thue héa muc tiéu xay dwng bénh vién s6, bénh vién
théng minh theo dinh hwdng cla Chinh phu, B Y té
va S&'Y té thanh phé Déng Nai.

Trong thoi gian tdi, bénh vién s& tiép tuc dau tu,
hoan thién ha tAng cong nghé thdng tin, m& rong cac
giai phap s6 hda quy trinh khdm chita bénh, déng thoi
rng dung tri tué nhan tao va dit liéu I&n trong cong tac
quan ly, diéu hanh va chdm sdc strc khée nhan dan.

TTUT.BS.CKIl D& Thi Nguyén, Gidam déc S& Y té
Ddng Nai, cho biét viéc Bénh vién DK Pdng Nai dua
vao van hanh hé théng Kiosk nhan dién sinh trac hoc
tu phuc vu dang ky kham chira bénh 13 buwdc tién quan
trong trong thyc hién chi trwong chuyén déi s6 cla
nganh y té, 18y ngudi bénh 1am trung tdm phuc vu.
DPong thoi, phu hop véi tinh than Nghi quyét sb
57-NQ/TW cla Bo Chinh trj vé phéat trién khoa hoc,
cdng nghé, d6i mdi sang tao va chuyén déi s6 quéc gia.

Thoi gian qua, céc co s& y té trén dia ban thanh
phd Pong Nai d3 tich cuc (ng dung cdng nghé thong
tin, trién khai hd so bénh an dién tl, thanh toan
khong dung tién mat, si dung cdn cuwdc cong dan gan
chip va tai khodn dinh danh dién t&r VNelD trong
kham, chita bénh.

Diém ndi bat cla hé thdng 13 kha ndng két ndi, lién
théng vdi co s& dit liéu qudc gia vé dan cu, gilp xac
thuc chinh xac danh tinh ngudi bénh, rat ngan thoi
gian cho doi, giam ap lyc tai khu viee ti€p dén va nang
cao hiéu qua quan ly bénh vién.

Giam ddc S&' Y té cling d&é nghi Bénh vién DK Dong
Nai tiép tuc theo ddi, ddnh gid hiéu qua hoat déng cla
hé théng dé kip thoi hoan thién cac tinh nang, nham
phuc vu t6t hon nhu cau cla ngudi dan. Dong thoi,
bénh vién can tang cuwong tuyén truyén, hudéng dan
ngudi dan st dung céc tién ich sé trong khdm chira
bénh; chi trong bdo dam an toan théng tin, an ninh
mang va bao vé dit liéu cad nhan theo dung quy dinh
cla phap luat.

Theo TTUT.BS.CKIl D6 Thi Nguyén, S& Y t& s& tiép
tuc déng hanh, ho tro cac co s&'y té trén dia ban trién
khai hiéu qua céc gidi phdp chuyén déi s6, hudng téi
xay dung hé sinh thaiy té thdng minh, hién dai, hudng
dén muc tiéu phuc vu ngudi bénh ngay cang nhanh

hon, thuan tién hon va chat lvgng hon.
e Sao Mai

Benh dai vdn rinh rap:

~ r
I ” . J

M¢éi day, tai phwérng HO Nai, thanh phé
Pong Nai, mot con ché mac bénh dai da
can lién tiép 12 nguei. Pang chu y, phan
I&n cac nan nhan déu khong di tiém vac
xin phong dai ngay sau khi bi can va khéng
théng bao cho co quan chirc nang. Chi khi
dwoc nganh y té phat hién, diéu tra va
van dong, nhirng ngudi nay méi dén co
s& y té tiém phong. Vu viéc la |&i cdnh bao
vé tdm ly chu quan trwéc bénh dai — can
bénh cé ty 1é t&r vong gan nhu tuyét doi
khi d3 phat bénh, nhwng hoan toan cé thé
phong ngira néu xtr tri ding.

Phat hién kip thei 8 dich qua hé théng giam sat,
ngin chin nguy co lay nhiém

M&i day, thong qua hoat dong gidm sat thuwong
Xuyén tai cac co sé tiém vac xin phong dai, Trung tam
Kiém soat bénh tat (CDC) Dong Nai d3 phat hién dau
hiéu bat thudng khi trong thoi gian ngan cé hai nguoi
cung khai bdo bi mot con ché can tai khu phé Lo Dirc,
phudng HE Nai. Ngay sau dé, CDC Dong Nai da phdi
hop vdi Chi cuc Chan nudi va Thay san, Tram Tha v,
Tram Y t& va UBND phuong HE Nai tién hanh diéu tra
dich t&, xdc minh ngudn |4y va trién khai cac bién phép
xt ly 8 dich theo quy dinh.

Két qua diéu tra cho thay chi trong hai ngay, con
ché da can lién tiép 12 ngudi, trong d6é cé nhiéu tré
em. Sau khi dwoc bat gilt va theo ddi, con vat chét va
két qua xét nghiém xac dinh duong tinh vdi vi rat dai.
Piéu dang lo ngai 13 ngoai hai trudng hop cha déng di
tiém phong, hdu hét nhitng nguwdi con lai déu khéng

dén co s& 'y té sau khi bi ché can, tham chi khéng théng »
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» bao cho chinh quyén dia phuong.

Chi khi luc luvgng chire nang vao
cudc diéu tra, cac truong hop nay
md&i dwoc van dong di tiém vac xin
phong dai day du.

Ngay sau khi c6 két qud xét
nghiém, cac lyc lugng lién nganh da
khan truong tiéu hly dong vat mac
bénh va nhitng con ché cé nguy co
tiép xtc gan; khoanh vung, x& ly 6
dich, tdng cuwdng gidm sat, dong
thoi ra sodt cac truong hop phoi
nhiém dé dam bao tat ca déu dugrc
ti€p can vac xin phong dai kip thoi.
Nhirng bién phdp quyét liét nay da
gbp phan ngan chin nguy co dich
bénh lan réng trong cong dong.

Theo BS Trinh Blrc Duy, Khoa
Phong chdng bénh truyén nhiém,
CDC DPdng Nai, diéu dang lo ngai
nhat khdng chi 1a con ché mac bénh
dai ma con la sy chd quan cua
ngudi dan. Nhiéu ngudi cho rang bi
ché nha can s& khong sao hodc vét
thwong nhd nén khdéng can tiém
phong. Néu nganh y té khong kip
thoi phat hién va can thiép thi hau
qua cd thé rat nghiém trong bai khi
bénh dai d3 khdi phat thi hdu nhw
khéng con kha nang ctru chita.

Sau khi phat hién & dich, UBND
phudng HE Nai d3 phdéi hop chat
ch@ vdi nganh y té, nganh thid y va
cac don vj lién quan trién khai dong
bd nhiéu gidi phap nham nhanh
chéng khéng ché nguy co lay lan.
Pia phuong t6 chirc ra soat téng
dan ché, meo trén dia ban; tang
cudng quan ly vat nudi, yéu cau chi
nudi thuc hién xich, nhét, ro mém
khi dua cho ra noi cong cong va dua
vat nudi di tiém vac xin phong dai
day du. Dong thoi, luc lvong chire
ndng ddy manh tuyén truyén dén
trng khu dan cuw, van dong nguoi
dan nang cao y thirc phong, chéng
bénh dai; kién quyét xir ly céc
truong hop tha réng chd, méo hoac
khong chap hanh quy dinh vé tiém
phong. Cong tac gidm sit 6 dich,
theo d&i cic truwdong hop phoi
nhiém va quan ly dan vat nudi ciing
duwoc duy tri thudng xuyén nham
kip thoi phat hién, x{& ly cac nguy co
phat sinh, khéng dé bénh dai lay lan

—

Luec lwgng chire néng diéu tra 6 dich dai tai phuong H6 Nai nhdm trién khai
cdc bién phdp phong, chéng dich bénh.

trong cdng dong.

Lanh dao UBND phudng HS Nai
cho biét, thoi gian tdi dia phwong sé&
tiép tuc huy dong cac co sé thu y
tham gia chién dich tiém phong dai
cho ché, meo; thanh lap lvc lugng
x& ly chd, méo tha réng; tang cuong
kiém tra, x( ly vi pham va ddy manh
tuyén truyén dé moi ngudi dan tré
thanh mot "la chan" trong phong,
chdng bénh dai. Muc tiéu 13 khéng
ché triét dé 6 dich, khong dé xay ra
truong hop tlr vong do bénh dai
trén dija ban.

Chu ddng phong bénh dai dé
bao vé ban than va cdng déng

Theo BS Duy, bénh dai la bénh
truyén nhiém cap tinh do vi rut dai
gay ra, lay truyén chd yéu qua nuéc
bot clia ddng vat mac bénh khi cén,
cao hodc liém vao vung da bj t6n
thuong. Sau khi xuat hién cac triéu
chitng 1am sang nhu sg@ nuwdc, s¢
gié, co giat hoac liét, nguoi bénh
gan nhu chac chan t&r vong. Chinh vi
vay, tiém vac xin phong dai sau phoi
nhiém |3 bién phap hiéu qua nhat
dé phong bénh.

Nganh y té khuyén cdo, ngay sau
khi bi ché hodc méo cin, cao, liém
vao vét thuwong hd, ngudi dan can
rira kj vét thuwong bang xa phong
dudi voi nwdc chay lién tuc trong it
nhat 15 phut, sau d6 sat khuan bang
dung dich phu hgp va nhanh chéng

[IOl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

dén co sd y té€ dé duoc bac sT danh
giad nguy co, chi dinh tiém vac xin
hodc huyét thanh khang dai néu
can. Nguoi dan tuyét doi khong tw
diéu tri tai nha, khéng dap 14, khéng
béi thuéc theo kinh nghiém déan
gian va khong cho theo dai con vat
réi mai di tiém.Dé phong bénh dai
bén vitng, m6i ngudi dan can thuc
hién day da trach nhiém cha cha
nudi bang viéc dwa ché, méo di tiém
vac xin phong dai hang ndm; khong
tha réng vat nudi; xich, nhét hodc ro
mom khi dua ra noi cong cong. Khi
phat hién ché, méo cé biéu hién
nghi mac bénh dai hodc can ngudi,
can bdo ngay cho chinh quyén dia
phuong hodc co quan thd y dé
duoc xi ly kip thoi; tuyét déi khdng
ty y giét mo, van chuyén hodc sl
dung dong vat nghi mac bénh lam
thyc pham.

Vu viéc tai phudng HE Nai thém
mot lan nita nhac nhé rang bénh dai
hoan toan cé thé phong ngira néu
ngudi dan khdng chd quan va thuc
hién dung cdc khuyén cdo cla
nganh y té€. Chi mot miii tiém ding
thoi diém co thé cliru séng mot con
nguwdi; ngwoc lai, sy chan chir hodc
cht quan sau khi bi ché, méo cén cé
thé phai trd gia bang chinh tinh
mang cGia minh.

e Hoan Lé



Huy l]ﬁll!l nguon |lf(: Ilﬁll!l 030 hiéu qua

Sang 15-7, tai Khach san Hoa Binh, HOi
Nan nhan chat déc da cam/dioxin TP. Péng
Nai t6 chirc Hoi nghi so’ két cong tac 6 thang
dau nam va trién khai nhiém vu 6 thang
cudi ndm 2026.

Huy déng ngudn lwe, chdm lo ngay cang toan dién
cho nan nhan

Trong 6 thang dau ndm, cong tdc van dong ngudn lyc
ti€p tuc |3 diém sang trong hoat déng clia H6i Nan nhan
chat déc da cam/dioxin TP. Déng Nai. Cac cap Hoi d3 chu
dong két ndi doanh nghlep, t6 chirc, nha hao tam va cdc
dai tac trong, ngoal nu'ofc dé huy dong nguon lwc cham
lo nan nhan. T6ng ngudn lyc van dong va thuc hién cac
ch& d6, chinh sach dat hon 21,5 ty dong; téng gia tri tién

va hién vat chi chdm séc nan nhan dat hon 22,5 ty dong.

Tir ngudn lyc ndy, Hoi d3 trao 3.812 phan qua Tét tri
gia hon 2,59 ty dong; trg cap thuong xuyén cho 415
trudng hop véi hon 718 triéu dong; ho trg sinh k& cho
21 nan nhan va ngudi khuyét tat vai kinh phi 448 triéu
dong; trao 13 sudt hoc bong trj gia 26 triéu doéng. Nhiéu
trudng hop con duoc ho tro dét xuat, tham hdi khi ém
dau va trg cdp mai tang, gép phan gidm bdt khé khan, 6n
dinh cudc séng. .

Hiéu qua clia chuong trinh ho tro sinh ké dugc thé
hién qua trwdng hop anh Nguyén Kién (phudng Tran
Bién, TP. Dbng Nai). Sau khi dwgc Trung tdm Nghién ctru
va Phat trién Ndng luc Ngu‘oﬂ khuyet tat (DRD) hd tro 9
triéu déng dé dau tu td ban vé s6, Iu'o!ng vé ban moi
ngay tang tlr khoang 200 lén 280-320 vé, gilp anh cai
thién thu nhap va én dinh cudc séng.

DE da dang hda ngudn lwc, Hi tiép tuc md réng hop
tac vdi nhiéu t6 chirc trong va ‘ngoai nudc. Trong do6, DRD
trién khai cac chu'o!ng trinh hd tro sinh k&; Quy Aquitara
hd trg mo hinh clra hang tién loi tao viéc lam; T6 chirc
Vietnam Assistance for the Handicapped (VNAH) hé tro
xe lan, xe 1ac, dung cu tro gilp, cong trinh vé sinh tiép
can va phuc hoi chirc nang; T6 chirc CRS t6 chirc cac hoat
dong tap huan, giao lvu va nang cao nang luc cho nan
nhan chat déc da cam va ngudi khuyét tat.

Kién toan té chirc, ndng cao hiéu qua hoat dong

Song song vdi cdng tdc chdm lo nan nhan, cic cap Hoi
tap trung kién toan t8 chirc sau sdp xép don vi hanh
chinh nham bao dam hoat dong théng sudt trong ndm
dau thuc hién mé hinh chinh quyén dia phuwong hai cap.
Dén nay, 51/95 x3, phuwdng da thanh 14p Ban Chap hanh
|am thoi va di vao hoat dong; 11 xa, phudng da t6 chirc
thanh cong dai hoi, tao nén tdng dé cac hoat dbéng cham
lo nan nhan tiép tuc dwoc duy tri hiéu qua tai co so.

Tai xa Ta Lai, sau khi kién toan to chirc, HGi da ra soat
108 nan nhan, van déng thém ngudn luc hd tro cac gia

—

HOI NGHI

BAN CHAP HANH LAN THU Il (MO RONG)
TN NHIEM KY 2023 - 2028

= J
Dong chi Nguyén Vén Diing, Phé Trudng ban Tuyén gido va
Dén van Thanh dy Bdng Nai phat biéu chi dao tai hdi nghi.

dinh khd khan va xay dwng moét can nha tri gia 100
triéu dong cho con clia nguoi hoat dong khang chién bj
nhiém chat déc hda hoc.

Nhiéu dia phwong cling chi déng phdi hop vdi
MTTQ, cac td chirc chinh tri - x3 hdi va chinh quyén dia
phuong trong van déng ngudn luc, 16ng ghép hoat
déng cha Hoi vdi cac chwong trinh an sinh x3 hoi, giam
nghéo va cham lo ngudi yéu thé. Pong thoi, cdng tac
kiém tra, gidm sat tiép tuc duoc ting cuong nham bao
dam viéc quan ly, s&r dung cac ngudn ho trg cdng khai,
minh bach, ding dé&i tuong.

Tai hoi nghi, Hoi Nan nhan chat ddc da cam/dioxin
TP. Béng Nai phat déng phong trao thi dua "Vi nan
nhan chat déc da cam" giai doan 2026-2031, tap trung
vao cac nhiém vu: tuyén truyén nang cao nhan thirc vé
hdu qua chat doc hda hoc; ddy manh van dong ngudn
Iwc; nhan rong cac mé hinh ho tro sinh ké; tiép tuc
clng c6 t6 chirc Hoi va xay dyng cac dién hinh tién
tién.

Phat bidu chi dao tai hoi nghi, dong chi Nguyén Van
Diing, Pho Trudng ban Tuyén gido va Dan van Thanh dy
Dong Nai ghi nhan, biéu dwong nhirng két qua cac cap
HGi dat dwoc trong giai doan dau thuc hién mé hinh
chinh quyén dia phuong hai cap, dac biét la no lwc duy
tri hoat dong cham lo nan nhan trong qua trinh kién
toan t6 chirc.

Dong chi dé nghi céc cap Hoi tiép tuc thuc hién hiéu
qud Chi thj s& 43-CT/TW cua Ban Bi thu‘; day nhanh
tién d6 kién toan t6 chirc, td chire dai hoi & nhitng dia
phuong du dleu kién; d6i mai n0| dung, phu‘o’ng thirc
hoat doéng gan vGi chuyen déi s6; tang cudng van dong
ngudn luc xa hdi, mé rong cac chwong trinh hd tro sinh
k&, phuc hdi chirc ndng va chdm sdc sirc khoe, gop
phan nang cao hiéu qua cham lo, bao vé quyén va loi
ich hgp phdp cha nan nhan chat déc da cam trén dia
ban thanh phé. e Thu Hao
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Ndng cao chdt luong cuoc song ngum (00 tuol
TRONG GIAI DOAN GIA HOA DAN S0

Viét Nam dang bwdc vao giai
doan gia héa dan sé nhanh, kéo
theo nhiéu thiach thdéc trong
cham sdéc sirc khoe nguoi cao
tudi, dac biét 1a tinh trang mac
nhiéu bénh man tinh, suy giam
van dong va kha nang tu cham
séc. Lam thé nao dé nguwoi cao
tudi khdng chi séng 1au ma con
séng khde, sdng ddc 1ap va hanh
phtc? BS.CKIl Nguyén Thi Bich
Van, Trwong khoa NGi Tim
mach, Bénh vién DK Péng Nai
da c6 nhirng chia sé vé van dé
nay.

* Thwa bdc si, nhitng bénh ly ndo
thuorng gdp nhdt & nguwdi cao tudi hién

nay? Cdc bénh nay dnh hwéng nhw thé

ndo dén strc khée va chét lwong cude
séng cda nguwdi bénh?

¢ Ngudi cao tudi chll yéu mac cac
bénh khong lay nhiém, dic biét Ia bénh
man tinh nhu tdng huyét 4dp, bénh tim
mach, dai thdo dudng, bénh than man,
bénh phdi tdc nghén man tinh, thodai hda
khép, lodng xwong, réi loan tién dinh, suy
giam tri nhé, sa sut tri tué va tram cam.

Cac bénh nay khong chi anh huéng
dén strc khoe thé chat ma con tac déng
dang ké dén kha ndng sinh hoat va chat
lwvgng cudc sdng cla ngudi cao tudi.
Chang han, cac bénh tim mach cé thé gay
mét mai, khé thé, dau nguc, lam giam kha
nang van dong. Thoai héa khdp va lodng
xuong khién ngudi bénh dau nhirc kéo
dai, han ché di lai, tdng nguy co té nga va
gay xuong. Trong khi d6, suy giam tri nhd,
sa sut tri tué hodc tram cam lai anh hudng
dén kha nang nhan thirc, giao tiép, lam
nguoi bénh dé mac cdm, bi quan va ngay
cang phu thuéc vao sw cham séc cla gia
dinh.

[l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Nguwdi cao tubi khdm sire khde dinh ky tai Tram Y t& phuwdng Tri An,
TP. B6ng Nai, ngay 12-7-2026.

Dang Iwu y, nhieu ngwdi cao tudi mac cung ltc nhiéu bénh man
tinh nén phai s& dung nhiéu loai thu6c trong thoi gian dai, [am ting
nguy co twong tac thudc va cac tac dung khéng mong muén.

Vi vdy, muc tiéu diéu trj khong chi 1a kiém soat bénh ma con
hudng t&i nang cao chat lwvong cudc sdng, gilip ngudi cao tudi duy tri
kha nang van doéng, tw chdm sdc ban than, séng doc 1ap 1au hon va
gitr tinh than lac quan, tich cuc trong cudc séng.

* Nguwori cao tubi nén kham sire khée dinh ky vdi tén sudt nhw
thé nao? Nhi¥ng déu hiéu néo cén dén co sé y té ngay?

¢ D&i vdi ngudi cao tudi, viec kham strc khoe dinh ky dong vai tro
rat quan trong trong phat hién s&m bénh tat va theo ddi cac yéu t6
nguy co. Ngudi cao tudi nén kham sirc khoe téng quat it nhat 6 thang
mot lan, ngay ca khi chua c6 biéu hién bat thudng. Riéng nhirng
nguwdi mac bénh man tinh nhu ting huyét 4p, dai thdo duong, bénh
tim mach hoac bénh than man, can tai khdm dung lich hen ca bac st
dé kiém sodt bénh va diéu chinh phac d6 diéu tri khi can.

Bén canh do, ngudi cao tudi va gia dinh can lwvu y cac dau hiéu
nhu dau ngue, khé thd, yéu hodc liét tay chan, méo miéng, néi kho,
IG 13n d6t ngodt, ngat, té ngd, sot kéo dai, &n udng kém nhiéu ngay, sut
can khéng ré nguyén nhan, phu chan, tiéu it, dau bung dit doi, nén éi
kéo dai, huyét 4p tang qua cao hodc duwdng huyét ting hodc ha bat
thuwdng. Khi xuat hién nhirng biéu hién nay, can dwa nguwdi bénh dén
co s&y t& dé duoc thdm kham kip thoi.

Didu dang lvu y 13 & nguwdi cao tudi, nhiéu bénh khéng biéu hién
dién hinh. Chang han, khi nhiém truing, ngudi bénh cé thé chi mét
méi, lo mo, &n udng kém hodc giam kha ndng sinh hoat hang ngay ma
khdng s6t cao. Vi vay, gia dinh khdng nén chd quan trudc nhitng thay



ddi nho vé sirc khde hay tinh than cla
nguwdi cao tudi. Viéc phat hién sém va dua
ngudi bénh dén co sé 'y té kip thai sé gitp
nang cao hiéu qua diéu tri, han ché bién
chirng va gép phan duy tri chat lwgng cuéc
s6ng cho ngudi cao tudi.

* Nguwoi cao tudi thuworng mdc nhiéu
bénh cing lic va phdi st dung nhiéu logi
thuéc. Vdy ngwei bénh va gia dinh cén
lwu y nhikng gi d€ st¥ dung thuéc an toan,
hiéu qua?

o DAy |a van dé rat quan trong trong
chdm séc strc khoe ngudi cao tudi. Do
thudng mac nhiéu bénh man tinh cung
lic, ngwdi cao tudi phai st dung nhiéu loai
thudc khac nhau. Piéu nay dé dan dén
quén thuéc, udng sai liéu, dung trung hoat
chat hodc gép cac phan &ng khéng mong
mudn va tuong tac thudc.

Trudc hét, ngudi bénh can st dung
thudc dung theo chi dinh cha béc si, tuyét
ddi khong tu y nglrng thudc hodc thay d6i
litu. D8i vdi cac thube diéu trj ting huyét
ap, bénh tim mach hay dai thao dudng,
viéc tw v ngung thudc cé thé dan dén
nhirng bién chirng nghiém trong, tham chi
de doa tinh mang.

Gia dinh nén |ap danh sich day dd cac
loai thuéc ngudi bénh dang st dung, bao
gdm thudc k& don, thudc mua ngoai,
thudc y hoc c6 truyén va thyc pham bao
vé strc khde. M6i [an tai kham, ngudi bénh
nén mang theo danh sach nay hodc toan
bd thubc dang dung dé bac st kiém tra,
diéu chinh khi can thiét, qua dé han ché
nguy co twong tac thudc hodc s dung
trung hoat chét.

Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh va
ngudi than cling can theo ddi sat cac biéu
hién bat thuwong sau khi dung thuéc nhw
chéng mat, budn nén, ndi man, khé théd,
phlu chan, lo mo, té ngd, an udng kém
hoac tiéu it. Khi xuat hién nhirng dau hiéu
nay, khéng nén ty y xt ly hodc ngirng
thudc tai nha ma can lién hé véi co sd y té
dé duogc bac si danh gia va hwéng dan kip
thoi.

Dic biét, ngudi cao tudi khéng nén tu
mua thudc theo kinh nghiém hodc dung
don thudc clia ngudi khac vi mbi nguoi cé
tinh trang bénh va thé trang khac nhau.

* Nguwdi cao tudi cén lwu y gi vé dinh
dwéng, luyén tdp va sinh hoat hdng ngay
dé duy tri sirc khée?

—_——
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Nguwdi cao tudi tp duwéng sinh d€ duy tri sirc khde (hinh minh hoa).

¢ Ngudi cao tudi can thuc hién 18i séng lanh manh va cham séc
strc khoe toan dién. Trudc hét, can duy tri ché d6 &n can déi, da dang
thuc pham, tdng cudng rau xanh, trai cay, uéng dd nwdc va han ché
mudi, dudng, chat béo. Ngwdi mac bénh man tinh can tuan thd ché
dd &n theo hudng dan clia bac si.

Bén canh do, nén tap luyén déu dan vdi cac hinh thirc phu hop
nhu di bo, dudng sinh hodc cac bai tap ting strc co, gitt thing bang;
dong thoi ngd dd gidc, duy tri gidr gidc sinh hoat diéu dé va han ché
sr dung cdc chat kich thich vao buéi t6i.

Mot van dé can dac biét quan tdm 13 phong nglra té nga. Nha &
nén dd anh sang, san ludn kho rao, 16i di thong thodng, nha vé sinh
¢ tay vin va str dung dép chéng trugt dé giam nguy co chan thuong.
Né&u can thiét, trang bi thém ghé tam dé bdo dam an toan khi sinh hoat.

Ngoai sirc khde thé chat, strc khde tinh than ciing rat quan trong.
Nguwdi cao tudi nén thuwdng xuyén giao tiép vdi ngudi than, ban be,
tham gia cac hoat ddng cong ddng dé gilr tinh than lac quan. Gia dinh
can quan tdm dén nhirng thay déi vé tam ly, tri nhd va dua ngudi
bénh di kham khi cé dau hiéu bat thuong.

* Bdc sT c6 khuyén cdo gi gitip ngudi cao tudi séng khée manh,
déc Idp, hanh phic va néng cao chét Iwong cudc séng?

¢ Truwdc hét, tdi mudn nhan manh rang chdm séc strc khde ngudi
cao tudi khong chi |a trach nhiém cla nganh y t& ma can cé su chung
tay cla gia dinh va toan xa hoi. D&i véi ngudi cao tudi, hdy chi dong
kham sirc khée dinh ky, kiém soat tdt cac b&nh man tinh, dung thuéc
theo dung huéng dan cla bac si, duy tri ché d6 dinh dudng hop ly,
tap luyén thudng xuyén, ngl du giac, gitt tinh than lac quan va tich
cuc tham gia cac hoat dong cdng dong. Khi cé dau hiéu bat thuong
vé strc khoe, can dén co sy té dé duwoc tham kham kip thoi.

D&i vdi gia dinh, can quan tdm cham séc ca thé chat 1an tinh than,
tao moi trwdng séng an toan, hd trg ngudi cao tudi dung thudc dung
cach, dua di kham ddng hen va thwong xuyén tro chuyén, dong vién
dé ho ludn cdm thay dugc yéu thuong, ton trong va cd ich.

Thong diép tdi mudn glri dén quy vi la: S6ng tho 1a diéu dang quy,
nhung sdng khde, séng ddc 13p va sdng hanh phic méi 1a muc tiéu
quan trong. H3y chd déng cham soéc sirc khde va déng hanh
cung ngudi cao tudi mdi ngay dé céd mot tudi gia an vui, khde manh

va chat lugng. ) "
Trdn trong cam o'n bdc si!

e Bich Ngoc (thuc hién)
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HIV thay doi hinh thdi ldy truyen,
gia tang 6 nhom nam quan he tinh duc dong idi

S6 ca nhiém HIV méi tai Dong Nai
ti€p tuc gidm so v&i cung ky nim
trwdc, cho thiy cdng tac phong, chdng
HIV/AIDS dat nhiéu két qua tich cuc.
Tuy nhién, dich HIV dang c6 s chuyén
dich dang lo ngai khi ngay cang ghi
nhan nhiéu ca nhiém & nam gidi tré
tudi, dac biét 13 nhém nam quan hé
tinh duc déng gi¢i (MSM). Su thay déi
hinh thai lay truyén nay doi hdi nganh
y t& phai d6i méi cach ti€p can, day
manh truyén thdong va mé rdng cac
bién phap dw phong dé phat hién
sé&m, ngan chan ngudn lay.

Gia ting ca nhiém HIV trong nhém MSM

Theo Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC)
TP.D6ng Nai, trong 6 thang dau nam 2026, toan
thanh phd ghi nhan 176 truong hop nhiém HIV
mdi, gidm 64 ca so v&i cung ky nam 2025. Tuy
nhién, s6 ca nhiém & nhém nam MSM lai tang, vdi
121 trudng hop, nhiéu hon 20 ca so véi cung ky
nam trudc. Hién toan thanh phé cé 8.575 ngudi
nhiém HIV con séng, dat 92,2% so vdi s6 wéc tinh
cla Cuc Phong bénh. S6 ca tlr vong lién quan
HIV/AIDS ciing giam tlr 17 xudng con 5 truwong
hop.

Nhitng con sé nay cho thdy cdng tac phong,
chéng HIV/AIDS tai Pdng Nai ti€p tuc phat huy
hiéu qua. Tuy nhién, nganh y t& dang d6i mat vdi
mot xu hwdng dang lo ngai khi s6 ca nhiém HIV &
nam gidi tir 15-30 tudi cé chiéu hwdng gia ting,
tap trung chd yéu & nhém MSM.

N&u nhu nhiéu nam trudc HIV chd yéu xuat
hién & nguoi nghién chich ma tdy, phu nit ban
dam hodc vo chdng cla nhitng ngudi thuéc nhdm
nguy co thi hién nay, dwong lay truyén qua quan
hé tinh duc da chiém wu thé. Trong khi s8 ca lay
nhiém qua dudng mau gidm nho cac chwong trinh
giam tac hai dwoc trién khai hiéu qud, cac hanh vi
tinh duc khéng an toan lai tré thanh nguyén nhan
chinh 1am gia ting nguy co lay nhiém HIV.

Theo céc chuyén gia, day khéng chi 1a thuc

[V/8 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Viéc mé réng cdc diém xét nghiém HIV tai céng déng gdp phén
phdt hién sém ngudi nhiém, tao diéu kién tiép cén diéu tri kip
thoi. Trong dnh: Ky thudt vién Khoa Phong, chéng HIV/AIDS
thue hién xét nghiém HIV tai Co' s& 2 CDC TP. Bdng Nai.

trang tai Pong Nai ma cling 1a xu hudng chung & nhiéu dia
phuong trén cd nudc. Mot trong nhitng nguyén nhan duoc
chirala tdm ly chd quan cGa mét bd phan ngudi tré khi cho
rang HIV d3 c6 thubc diéu tri nén khong con nguy hiém nhu
trwdc. Trong khi d6, sy phat trién cia mang xa hoi va cac ing
dung hen ho gitp viéc két n6i ban tinh tré nén dé dang hon,
vo tinh lam gia tang nguy co lay nhiém néu khong thuc hién
cac bién phap bao vé.

Bé&n canh d6, khéng it MSM tré tudi chua hinh thanh théi
quen xét nghiém HIV dinh ky, chwa tiép can hodc chua duy tri
str dung cac bién phap du phong nhu bao cao su hay diéu tri
du phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP).

Theo BS.CKI Vi Thi Ngoc, Trwdng khoa Phong, chéng
HIV/AIDS - CDC TP. Péng Nai, viéc tiép can nhém MSM tré
tudi van |a thach thirc lon. “Pay 1a nhédm cé tinh di bién dong
cao, chl yéu k&t néi qua mang x3 hdi nén rat khé tiép can.
Khéng it ngudi con e ngai vi sg bi ky thi nén khéng chd déng
xét nghiém hodc s&r dung céc dich vu du phong. Diéu nay
khién viéc phat hién sém va can thiép gap nhiéu kho khan” —
BS. Ngoc cho biét.

Ngoai nhitng rao can trén, ngudn nhan luc lam céng tac



HIV/AIDS & tuyén co s& con mong, phan Ién phai
kiem nhiém nhiéu linh vyc, trong khi nhu cau
truyén théng va hd trg cdc nhédm nguy co ngay
cang tang.

D3Gi cach tiép can dé chdn ngudn lay HIV

Trudc xu hudng HIV chuyén dich sang nhém
MSM tré tudi, nganh y t& Déng Nai dang trién khai
nhiéu gidi phap nham kiém soat ngudn lay va
gidm s6 ca nhiém mai. Trong tam 1a d6i maéi hoat
dong truyén théng theo huwdng phlu hop véi gidi
tré, tang cudng st dung cidc nén tang s6 nhu
Facebook, TikTok, Zalo, YouTube... d& cung cap
théng tin chinh xac vé HIV, cidc hanh vi nguy co va
bién phap dy phong.

Theo BS Ngoc, truyén théng chi phat huy hiéu
qua khi tiép can ding nhédm khach hang va duoc
duy tri thwong xuyén. “Thoi gian tdi, CDC TP.
DPong Nai s& phdi hop vdi cac td chirc cong dong,
mang lwdi dong ddng vién va cac don vi lién quan
dé tang cudng truyén thong trén mdi trudng
mang, giup ngudi tré hiu dang vé HIV, chd déng
xét nghiém cling nhu tiép cin cic dich vu dv
phong va diéu tri khi can” — BS Ngoc cho biét.

Song song vdi truyén théng, nganh y té tiép
tuc m& rong cac diém xét nghiém HIV tai cong
dong, khuyén khich nguwdi dan ty xét nghiém tai
nha nham phat hién sém ngudi nhiém. Viéc chan
dodn s&m khdng chi gitup ngudi bénh dugc diéu
tri kip thdi ma con gép phan han ché |ay truyén
trong cong déng. Bé&n canh d6, ddy manh chwong
trinh diéu tri du phong trudc phoi nhiém HIV
(PrEP).

Dong thoi, nganh y té ti€p tuc phat huy vai trd
cla cdc t6 chirc cdng dong va mang ludi dong
dang vién trong viéc ti€p can, tw van, hd tro xét
nghiém va két ndi diéu tri cho cdc nhédm nguy co
cao. Day duwoc xem la lyc lvgng quan trong, co
kha nang ti€p can nhirng khich hang khé tiép cén
bang cic phuong thire truyén théng.

Theo BS Ngoc, viéc gidm ky thi va phan biét
d6i x&r véi ngudi nhiém HIV cling gilt vai trd quan
trong. M6t méi trwong xa hoi cdi ma, than thién
s& khuyén khich ngudi dan chi déng ti€p can cac
dich vu y té, tir d6 nang cao hiéu qua phong,
chdng HIV/AIDS.

BS Ngoc khuyén cdo nhitng ngudi cé nguy co
cao nhuw nam quan hé tinh duc déng gidi hodc cé
nhiéu ban tinh can st dung bao cao su diing cach
trong mdi [an quan hé, dong thoi xét nghiém HIV
dinh ky va ch déng st dung PrEP khi c6 chi dinh.
“Viéc phat hién sém va du phong dung cach
khéng chi bdo vé sirc khde ban than ma con gép
phan ngan chan 1y truyén HIV trong cong dong”

BS Ngoc nhan manh. « D5 Hoa

Hon 10 nam

90 cufa timg nha”
Vi stic khoe cong don
Ny (ong

Hon 10 nam gan bé véi cong viéc y té
thon ban, anh Pham Van Bay (thon Phi Binh,
X3 Phu Trung, TP. Déng Nai) d3 tré thanh
guong mat quen thudc cia nguoi dan dia
phuong. Khdong truc tiép kham chira bénh,
anh van lang 18 mang kién thirc chim séc
strc khée dén tirng hd dan, gép phan thay
ddi nhan thirec cdng déng tir nhirng viéc 1am
binh di moi ngay.

Kién tri dén tirng nha dé thay d&i nhan thirc

Bay gi® sang, khi nhiéu nguoi vira bat dau mot ngay
lam viéc, anh Pham Van Bay da cé mat trén con duwong
dan vao thén Phu Binh. Chiéc xe may cii ché theo tui tai
liéu, t& roi tuyén truyén va cudn so ghi chép d3 theo anh
rong rudi khap cac ngd thoén ap hon 10 ndm qua.

Diém dén cua anh la nhitng gia dinh cé ngudi cao tudi,
phu nit mang thai va tré nhd. C6 nha anh ghé chi dé nhic
lich tiém chiing, cé nha dé hudng dan cach phong bénh
s6t xuat huyét, cling ¢ khi chi 13 vai cdu héi tham xem
nguoi gia trong nha da udng thudc dung hwdng dan hay
chua.

O Phu Binh, hinh anh ngudi y té thén ban len 16i qua
tirng con ngd, dirng trwdc moi mai nha d3 trd nén quen
thudc. Ngudi dan van goi vui anh 1a nguoi “di nhiéu hon &
nha”.

Hon 10 ndm gan bé véi cong viéc, anh khong nhé d3
gd clra bao nhiéu ho dan, tham gia bao nhiéu budi truyén
théng hay chién dich vé sinh mdi truvdng. Piéu anh nhé
nhat lai 1a sy thay d6i trong nhan thirc clia ba con sau moi
[an kién tri van dong.

Nhac dén quang thoi gian dang nhd nhat, anh tram
ngdm khi k& vé nhitng ngldy cao diém chéng dich
COVID-19. “Thoi diém dé gan nhu khéng cé ngay nghi. Co
hém dang dn com thi nhan dién thoai, lai bo d& bira dé di.
Mét thi cd6 mét nhung nhin ba con déng long phong dich,
cudi cung ai cling binh an thi thdy moi c6 gang déu xing
dang” —anh nha lai.

Hién nay, cong viéc hang ngay cla anh van la dén tirng

hé dan tuyén truyén phong, chéng s6t xuat huyét, tay »
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» chan miéng; nhac lich tiém ching,
van dong nguoi dan tham gia bao

hiém y té€ va kham sirc khoe dinh ky.

Theo anh Bay, muén ngudi dan
thay d6i thi trudc hét phai tao dugc
sw gan glii. “Khéng phai c néi moét
[an 12 ba con lam ngay. CS hé tdi dén
ba, bén [an mdi déng y don dep céc
vat dung chira nudc quanh nha dé
phong bénh sét xuat huyét. Nhung
khi ho hiéu roi thi chinh ho lai nhac
hang xé6m cung thyc hién” — anh
chia sé.

Sy kién tri 8y d3 dan mang lai
hiéu qua. Nhitng chién dich téng vé
sinh moéi trudng, diét lang quang
hay tiém chdng m& rdng hién nay
ludn nhan duoc su hudng (rng tich
cuc cha ngudi dan trong thén.

Anh T6 Hoang Lién Son, ngudi
dan thén Phu Binh, cho biét anh Bay
gan nhu ndm rd hoan canh cla tirng
gia dinh. “Cé chuwong trinh tiém
ching hay kham sic khée |a anh
dén tdn nha bdo. Nha nao c6 ngudi
gia di lai khd khan, anh con chi
déng lién hé tram y té dé tim céch
ho tro. Anh lam viéc rat trach nhiém
nén ba con ai cling quy” — anh Son
noi.

Con chi Quach Thi Dung nh¢&
nhat hinh anh m&i mua mua, anh
Bay lai tat bat di tirng nha kiém tra
cac dung cu chtra nudc. “Cé hom
anh khéng chi nhdc ma con cung
moi ngudi don dep. Nho vay, nhiéu
ngudi thay déi suy nght, khéng con
xem phong bénh la viéc riéng cla
nganh y t&” — chj Dung chia sé.

Chinh sy tan tdm va gan giii y
d3 giup anh Bay trd thanh “dia chi
tin cay” cla ngudi dan moi khi can
tu van vé sirc khée. V&i anh, cong
viéc cla mot nhan vién y té thén
ban chua bao gi¢ cé khai niém gio
hanh chinh. DU 13 bita com dang d&
hay t6i muén, chi can ngudi dan
can, anh van san sang cé mat. “Diéu
khién téi vui nhat 13 thay ba con biét
chd dong phong bénh, tré em duoc
tiém chdng day dd, moi truong
séng sach hon. P4 cling 1a déng luc
dé toi tiép tuc gan bo vdi cong viéce
nay” — anh Bay chia sé.
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Anh Pham Vién Bay (bia trdi) ciing nguoi ddn don dep cdc vat dung chira nwée
phong, chéng bénh sét xuét huyét.

“Céanh tay néi dai” clia y té co
so

Theo béc st Nguyén Xuan Hao,
phu trach chuyén mén Tram Y té x3
Pha Trung, nhan vién y té thén ban
13 luc lvgng gan dan nhat, gilt vai
tro quan trong trong cong tac cham
soc strc khoe ban dau.

“Anh Bay ludn chi dbéng, trach
nhiém. Mdi khi trién khai chién dich
tiém chdng, phong chdng dich bénh
hay téng vé sinh méi trudng, anh
déu phdi hop chat ché véi ban diéu
hanh thén va cac doan thé dé van
dong ngudi dan tham gia. Diéu
dang quy la anh lam viéc bang su
tan tdm ch& khéng chi vi trach
nhiém” — BS H30 nhan xét.

Theo 6ng Tran Vin Qué, Phd
trudng thon Phu Binh, nhiéu tinh
huéng phat sinh vao budi t8i hodc
ngay nghi chi cdn mét cudc dién
thoai Ia anh By cé mat. “Y té€ thon
ban 1a cdnh tay ndi dai cla nganh y
té€. Nhirng ngudi nhw anh Bay gilp
céc chu truong, chinh sach vé cham
séc strc khde dén vdi ngudi dan
nhanh hon, hiéu qua hon” — éng
Qué noi.

[Illl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nghe nhitng |&i khen &y, anh Bay
chi cudi. “Didu tdi vui nhat |3 thay
ba con thay d6i. Trwdc day nhiéu
ngudi con ngai tiém chdng, chua
quan tam vé sinh moi truong. Bay
gio clr c6 chién dich diét ldng quang
hay t6ng vé sinh |a ba con chl déng
tham gia. Nhw vay |a minh thay cong
strc bd ra cd y nghia” — anh chia sé.

Cé 18, gid tri I1&n nhat cha cong
viéc ay khéng nam & nhitng thanh
tich dugc ghi nhan, ma & sy tin
tuwdng cla nguoi dan; & nhirng dira
tré duwgc tiém chdng dang lich,
nhitng khu dan cu sach hon sau moi
dot téng vé sinh hay nhirng cudc goi
nho tw van strc khde mbi khi ngudi
dan can.

O Phu Binh, nhitng budc chan
ldng 1& &y van déu dan di qua tirng
con dudng, “gd clra tirng nha” dé
nhac ngudi dan tiém chling ding
lich, gitt gin vé sinh moi trudng va
chd déng phong bénh. D6 ciing la
cach ngwdi nhan vién y té thén ban
am tham gép stc xdy dwng mot
céng dong khoe manh ngay tir co
s0.

* Thanh Hién



dua chinh sdch dan 50 den tiing nha

Khong phai can bd chuyén trach, ciing
khong c6 mirc hd tro twong xu’ng, nhwng
gan 5.000 cdng tac vién dan s6 & Déng Nai
van ngay ngay bam dia ban, dén tirng hd
dan tuyén truyén vé ké hoach héa gia
dinh, cham séc strc khée sinh san va nang
cao chat lwong dan sd. Su kién tri cha ho
dang tirng buéc thay d6i nhan thire cla
nguwoi dan, nhat 1a & vung sau, vung déng
bao dan tdc thiéu sé.

Gan 24 ndm kién tri “gd ctra tirng nha”

P3 ngoai 65 tudi, 6ng Piéu Nong (ap 1, xa Tan
Hung) ngudi dan toc S'tiéng van déu din rong rudi
khap cac tuyén duong trong thon dé gip gd tirng gia
dinh. Gan 24 ndm lam cdng tac vién dan s6, éng trd
thanh ngudi quen thudc véi hau hét cac hd dan trong
ap.

Ap 1 c6 hon 300 ho, trong d6 trén 65% |a dong bao
dan toc thiéu sb. Truwdc day, tv tudng sinh nhiéu con,
tao hon hay hon nhan can huyét van con ton tai & mot
s6 gia dinh.

Chinh 6ng Diéu Néng ciling tirng trai qua cudc séng
ddng con. Sau khi sinh 5 ngudi con, dng cling vo quyét
dinh thuc hién ké hoach héa gia dinh va nhan ra rang

Anh Piéu B'ldch phdt man tém héa chdt phong, chéng mudi

truyén bénh sét rét cho cdc ho dan.

Ong Piéu Nong st dung mang xd héi dé tuyén truyén cdc bién
phdp trdnh thai va chdm sdéc sirc khée sinh sén cho ngudi dén
dp 1, x& Tén Hung.

nudi day con trong diéu kién kinh t& khé khan khéng hé
dé dang.

Nam 2002, dng dugc ngudi dan tin nhiém bau lam
ngudi cé uy tin trong cdng déng va ddm nhan thém vai
trd cong tac vién dan sb. Tlr d6, hanh trinh “di tirng ngd,
gd tirng nha” clia dng cling bat dau.

Sudt gan 24 ndm troi qua ong van kién tri dén tirng
nha tuyén truyén vé chidm séc strc khée sinh san, binh
ddang gidi va k& hoach hda gia dinh.

Ong cho hay, 1a cdng tac vién nam, dng chon céch tro
chuyén vdi cac 6ng chong. Nhiéu viéc néu chi néi véi phu
nit thi chwa dd. Muén thay d6i thi ngudi dan 6ng trong
gia dinh cling phai hiéu.

Ngoai gap trwc tiép ngudi dan, dng con 16ng ghép ndi
dung dan s& trong cac cudc hop ap, sinh hoat cong déng
va st dung mang xa hoi dé chia sé théng tin vé cham séc
strc khoée sinh san.

Nh& sy am hiéu phong tuc dia phuwong va cach van
dong gan giii, nhiéu gia dinh da thay d6i nhan thic vé
hén nhan va sinh sdn. Khéng it cap vo chdng chd dong
thuc hién cac bién phap tranh thai, tir bdo quan niém
trong nam khinh ni va quan tdm hon dén viéc cham séc
strc khoe sinh san cta phu nir.
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“Trwdc day, toi chi nght déng con thi vui nha, c6 thém
ngudi lam. Gior madi thay sinh it con thi mai cé diéu kién
cham séc, cho con hoc hanh dén noi dén chén” — anh
Diéu Lién chia sé.

Theo cr nhan hd sinh Nguyén Thi Lyu, phu trach diém
Tram Y t& An Khuwong (Tram Y t&€ xa Tan Hung), du dia ban
rong, duwong sa di lai khé khan va ngudi dan thuong di
lam ray, 6ng Diéu Nong van luén bam co s&, nam chic
tirng ho gia dinh va 13 cu néi quan trong gilta nganh y té
v&i ngudi dan.

“Muwa dam tham lau” & vung déng bao dan toc

Tai xa Pha Nghta, anh Diéu B'lach, cong tac vién dan sd
kiém Trwdng thon ik Son 2, cling cé hon 15 ndm gan bé
V@i cong tac dan sé.

Anh cho biét, khi mé&i bat dau cdng viéc ndm 2010,
anh gip khong it khé khan. Nhiéu gia dinh van quan niém
“tr&i sinh voi, sinh c8”, mudn cé nhiéu con dé thém lao
dong lam rdy. Khong it phu nit con e ngai tiép can cac bién
phap tranh thai hién dai.

Khong nan long, anh van kién tri dén tirng hd dan van
dong, giai thich. “Mai Ian ba con chua nghe thi minh lai
dén, néi nhiéu [An. Mua dam thi dat ciing phai thdm” —
anh cudi noi.

Piéu khién anh nhd nhat [a [an vAn déng mot san phu
mang thai lan th& ndm dang chuyén da trong ray vao
bénh vién sinh con thay vi sinh tai nha theo tap tuc cl.
Sau khi nghe anh thuyét phuc, gia dinh d3 dong y. Cd me
va em bé déu an toan. P4 cling 1a dong luc dé anh tiép
tuc gan bé véi cong viéc von nhidu vat va nhung it ngudi
biét dén.

N3m 2019, anh dugc nguwdi dan tin nhiém bau lam
Trwdng thén Bk Son 2. Trén cuong vi mdi, anh tiép tuc
I6ng ghép cac ndi dung vé dan s8, strc khde sinh san va
nang cao chat lvgng dan sé trong cac cudc hop thén, sinh
hoat céng déng.

Theo DS.CKI Nguy&n Thi Hong, Phé giam déc phu
trach diéu hanh Tram Y té€ xa Phu Nghta, & vling sau, vung
doéng bao dan toc thiéu s6, cdng tac dan sd chi hiéu qua
khi cé nhitng cdng tac vién am hiéu dia ban, biét cach
tuyén tuyén, van déng phu hop va dugc ngudi dan tin
tuédng.

“Ttr chd con e ngai, nhiéu ngudi dan nay da cha dong
tim hiéu vé k& hoach hoéa gia dinh, chdm séc sirc khoe
sinh san va tham gia cac budi truyén théng. P6 13 két qua
cUa qua trinh bén bi bdm co s, kién tri vAn déng cla
cdng tac vién Diéu B'lach trong nhidu ndm qua” — DS
Héng cho biét.

Hién thanh phd Ddng Nai cé 4.909 cdng tac vién dan
s6 dang hoat déng tai cac thon, 4p va khu dan cu. Khéng
truc ti€p kham, chita bénh, ho van am tham “di tirng ngd,
gd tlrng nha, ra tirng ddi twong”, dwa cdc chu truong,
chinh sach dan s6 dén gan hon vdi nguwdi dan. Chinh
nhitng buwdc chan bén bi &y dang gdp phan nang cao chat
lvgng dan s6 ngay tir co s& va xay dwng nhirng gia dinh

khoe manh, hanh phuc hon. « Xuén Hiép
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Bao vé tré em trong

Chul dong tir trudc,

Theo Quy Nhi déng Lién hop qudc
(UNICEF), tré em sinh ra tai khu vuc
Pong A - Thai Binh Dwong hién nay
phai d6i mat véi cac nguy co thién tai
lién quan dén khi hiu cao gip 6 lan so
véi thé hé éng ba ciia minh. Riéng tai
Viét Nam, wédc tinh khoang 22,9 triéu
tré em (82,16%) dang phai déi mat
déng th&i véi it nhat ba nguy co khi
hiu; gdn nhu toan bd tré em trong ca
nuwdc déu chiju dnh hudng cia bio
nhiét doi.

rong béi cdnh d6, Cuc Quan ly dé diéu va

I Phong, chdng thién tai phdi hgp véi UNICEF

xay dwng Tai liéu hwdng dan “Bao vé tré em

trong thién tai va bién d6i khi hau”, trong d6 nhan

manh cong tac bao vé tré em can duoc chuan bj tir

trudec, duy tri trong sudt qud trinh &ng phd va tiép
tuc sau khi thién tai két thuc.

Thién tai két thic, nhwng rii ro d6i véi tré em
thi chwa

Nhiéu nguoi cho rang, khi bdo tan, nuéc rat va
tré da duwoc dua dén noi an toan thi cong tac bao
vé tré em ciling két thuc. Tuy nhién, Tai liéu hudng
dan “Bao vé tré em trong thién tai va bién déi khi
hau” chi ra rang rdi ro d&i véi tré em khong két thuc
khi thién tai két thic ma thay d6i theo tirng giai
doan. Nhirng t6n thwong vé strc khde, hoc tap, tdm
ly va sy an toan cé thé tiép tuc kéo dai néu khéng
dwoc quan tdm, hd tro kip thoi. Trudce thién tai,
nhiéu em chua duoc trang bi day da kién thire, ky
nang dé ty bdo vé hodc chua cé phuong an so tan
phu hop. Khi thién tai xay ra, nguy co thuwong tich,
bénh tat, dudi nwdc, that lac ngudi thdn hodc mat
an toan gia tang. Sau thién tai, cac rdi ro lai chuyén
sang mot dang khac nhu thi€u nudc sach, thiéu
dinh dudng, gian doan hoc tap, sang chan tdm ly va
nguy co bi bé mac, bao luc, xdm hai hodc béc 16t
néu khéng duoc bao vé kip thoi.

Trong s6 nhitng rdi ro sau thién tai, sirc khoe
tinh than 13 van dé thuong dé bi bd qua nhat. Theo
UNICEF, ttr 8% dén 29% tré em va vj thanh nién Viét
Nam cé thé gdp cac van dé vé sirc khoe tdm than;



thién tai va bién déi khi hau:
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ty 18 nay cé thé cao hon tai nhitng
khu vuec chiu anh hudng boi thién
tai. Vi vay, bén canh cham séc sic
khde thé chat, hd tro tam ly cling
can duogc coi la mot phan khéng thé
thiéu trong qua trinh bao vé va phuc
héi cho tré sau thién tai.

Nhitng canh bao nay da duoc
phan anh rd trong thuc té. Dot Il
lich sir tai mién Trung nam 2020 d3
anh huwdng dén khodng 160.000 tré
em. P&n b3o Yagi nam 2024, theo
UNICEF, tai 11 tinh, thanh phé chju
anh hudng nang né nhat cé khoang
2,65 triéu tré em bi anh hudng;
khodng 220 nghin tré em dudi 5
tudi c6 nguy co suy dinh dudng;
hon 100 nghin tré em cé nguy co bi
b6 méc, bao luc hodc gdp cac van dé
vé tdm ly; viéc hoc cla nhiéu em
cling bi gidn doan, vdi thoi gian mat
tir 60 dén 120 gio hoc.

Tl thuc t& d6 cho thay, dua tré
dé&n noi an toan mdi chi la budc dau
cla cong tic bdo vé. Piéu quan
trong hon 13 bao dam cac em tiép
tuc duoc cham séc sire khoe, duwoc
hoc tap, duoc tiép can nudc sach,
dinh duwdng va céc dich vu thiét yéu;
doéng thoi dugc bao vé khéi nguy co
bao luwc, xdm hai, boc 16t hodc bo
mac cho dén khi cudc sdng thuc s
6n dinh.

Bao vé tré em tir trwdc, trong
va sau thién tai

Cong tac bao vé tré em chi thuc
sy hiéu qua khi dwoc trién khai lién
tuc trwdc, trong va sau thién tai. Vi
vay, viéc chuan bj phai bat dau ngay
tlr trwde khi thién tai xay ra. Gia
dinh can hwdng dan tré nhan biét
nguy co, ghi nh& théng tin lién hé
can thiét, biét tim kiém s tro gilp,
khoéng tu y dén khu virc nguy hiém;
doéng thodi chuan bi thuéc men,
nudc udng, thuc pham, gidy to ca

Sau thién tai, viéc khdc phuc tai truong hoc gitip hoc sinh sém tré lai hoc
tdp trong méi trudng an toan. (Ngudn: thieuniennhidong.vn)

nhan va vat dung thiét yéu cho tré
khi phai so tan. Chinh quyén dia
phuong can ra soét tré em thudc
nhém dé bj tén thwong nhu tré
khuyét tat, tré cé hoan canh dac
biét, tré séng trong hd ngheo, tré &
khu vuc nguy co cao; xay dung
phuong an bao vé phu hgp, chuin
bi diém so tan an toan, bao dam
nuwdc sach, vé sinh, chdm séc vy té,
khong gian phU hop va c6 ngudi
phu trach ho tro tré em.

Khi thién tai xay ra, wu tién hang
dau |a bdo dam an toan tinh mang,
sirc khde va khéng dé tré bj tach
khéi nguoi cham séc. Tré nhd, tré
khuyét tat, tré mac bénh man tinh,
tré em gai hodc tré khong co nguoi
chdm séc 6n dinh can duoc theo
ddi, hd tro riéng. Tai cac diém so
tan, can bé tri ngudi phu trach ndm
tinh hinh tré em, kip thoi phat hién
cac trwdong hop cd nguy co bi that
lac, bd méac, bao lyc, xam hai hoac
can hd trg y t&, tam ly khan cap;
dong thoi bdo dam tré duoc tiép
can nudc sach, dinh duwdng, vé sinh

va cac dich vu thiét yéu.

Sau thién tai, cong tac bao vé tré
em cang khong duoc dirng lai. Tai
lieu hudng dan khuyén nghi khao
sat nhanh tinh hinh tré em trong
tuan dau sau tham hoa; bdo cao
danh gia thuong hoan thanh trong
khodng 2-3 tuan nham xac dinh
murc d6 anh hwdng va nhu cau hd
tro cla tirng nhdm tré. Trén co sé&
dé, cac dia phuong can t6 chic hd
trg ding déi twgng, dang nhu cau;
gilp tré duwgc cham soc strc khoe,
ho trg tam ly, tréd lai trwong hoc, vui
choi va tiép tuc phat trién trong moi
truong an toan.

Thién tai c6 thé két thuc sau vai
ngay, nhung rdi ro ddi vdi tré em
van con néu khéng duoc bao vé kip
thoi. Béi vay, bao vé tré em khong
thé chi 13 hoat dong &ng phd khi
thién tai xay ra, ma phai tr& thanh
mot phan bat budc trong moi k&
hoach phong nglra, &ng phd va
phuc héi sau thién tai.

e Thu Hao
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Cham soc¢ nguoi cao tudi
ti tram y té dén tung gia dinh

UBND phuwéng Péng Xoai vira phdi hop
vé&i Tram Y t€ phuwdng ra mat mé hinh “Cham
s6¢c ngudi cao tudi ban ngay” va “Ddi chim
soc stre khée gia dinh”. V&i hai mé hinh nay,
ngudi cao tudi sé dwoc cham séc sirc khoe
thwéng xuyén ngay tai tram y té hodc duoc
nhan vién y t& dén tdn nha thim kham néu
strc khée yéu, di lai khé khan. Day la huéng
di mé&i cta y té€ co’ s& nham dwa dich vu cham
s6c strc khde dén gan ngudi dan hon.

T nhu ciu thuc t€ dén mé hinh cham séc tai
cdng dong

Theo théng ké, phuong Dong Xoai hién c6 3.303
ngu‘oﬂ cao tudi, chiém 8,2% dan s6; trong dé gan 300
ngu‘oﬂ tir 80 tudi tré 1én. C6 1.453 ngudi cao tudi mac
cac bénh man tinh nhu tang huyét ap, dai thao
dudng, bénh xwong khép hodc di chirng sau tai bién,
chiém khoang 44% téng s& ngudi cao tudi trén dia
ban.

Nhiéu ngudi tudi cao, sirc khde giam sut, di lai
kho khan hodc séng mot minh nén viéc ti€p can céc
dich vu y t& con nhiéu trd ngai. Trong khi do, céc dich
vu chdm séc ngudi cao tudi ngoai cong 1ap chwa dap
ng nhu cau thyc té€. T thyce trang nay, Tram Y té
phudng Pong Xoai tham muu UBND phuong va xay
dung déng thdi hai mé hinh nham hinh thanh mang
lwdi chdm séc strc khde lién tuc tir tram y té€ dén
tirng ho6 gia dinh.

Theo Chu tich UBND phuwong Ddng Xoai Duwong
Hoai Pha, m6 hinh “Chadm séc ngudi cao tudi ban
ngay” duwoc trién khai tai Tram Y t& phudng vdi nhiéu
hoat dong nhu kham sirc khde dinh ky, quan ly bénh
man tinh, tw van dinh dudng, diéu tri va phuc hoi
chirc nang bang y hoc hién dai két hop y hoc ¢6
truyén. Nguwodi cao tudi con duoc trdi nghiém cac
phuong phdp nhu cham cltu, xoa bdp, gidc hoi,
ngam chan thdo duoc, dong thdi tham gia cac hoat
dong giao lwu, rén luyén sirc khoe va sinh hoat cong
dong dé cai thién doi séng tinh than.

Song song do, “Ddi cham sdc stre khée gia dinh”
s@ tryc tiép dé’n tadn nha tham kham cho nguoi cao
tudi strc khoe yéu, di lai khd khdn hodc can theo ddi
ddc biét. Giai doan ddu, khoang 20 nguoi tir 80 tudi
tr& 1én s& dugc tham kham dinh ky 1-2 Ian moi tuan,
theo d&i_huyét ap, duong huyét, tu van diéu tri,
hudng dan cham sdc va phat hién sém céc nguy co
bénh tat.

“Hai m6é hinh duoc trién khai song song, gilp
nguwdi cao tudi dugc theo ddi sirc khde lién tuc tuwr
tram y t&€ dén tan gia dinh. Qua d96, viéc quan ly bénh
man tinh, phat hién s&m nguy co bénh tat va cham

(0N BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

ThS.BS Nguyén Minh Purc, phu trdch Tram Y té
phwong Bdng Xodi, cting nhén vién y té thurce hién diéu tri
suy gidn tinh mach bdng mdy ép hoi cho ngudi cao tudi
tai mé hinh "Chdm séc ngudi cao tudi ban ngay".

sAc stre khoe ban dau dugc thue hién hiéu qua hon, déong
thoi giam ap luc cho cac bénh vién tuyén trén” — 6ng Pha
nhan manh.

Ngudi cao tudi thém diém twa dé séng khoe

La mot trong nhitng ngudi dau tién tham gia mo hinh,
6ng Trinh Phu Dién (71 tudi, khu phé 1) cho biét nhiéu
nam nay 6ng mac tdang huyét 4dp va déi thdo duwong nén
ludn lo lang méi khi & nha mot minh.

“Tir khi duoc kiém tra sirc khoe thuwdng xuyén, tw van
ché& dé an uéng va tham gia cac hoat déng cung nhirng
nguwdi dong trang Ira, toi thay yén tdm hon rat nhiéu.
Khong chi dwoc theo ddi bénh, t6i con c6 thém m‘em vuiva
déng luc dé gitr gln strc khoe” — ong Dién chia sé.

Con ba Nguyen Thi An (66 tudi) cho biét nhiéu ndm
diéu tri bénh tiéu dudng va xuong khdp khién viéc sinh
hoat gap nhiéu khé khan. Khi tham gia mé hinh, ba duoc
nhan vién y té theo ddi sirc khde, hudng dan tap luyén,
phuc héi chirc ndng va cé thém co héi giao lvu véi nhitng
nguoi cung hoan canh. )

“To6i cdm thay minh dugc quan tdm, dwoc lang nghe va
khong con mdc cdm trd thanh ganh nang cta con chau” —
ba An néi.

Theo Chd tich UBND phudng Ddng Xoai Duong Hoai
Pha, dia phuong s& tiép tuc phdi hop vdi Hoi Nguodi cao
tudi, cac khu phd va cac don vi ddng hanh dé duy tri, mé&
rong md hinh, gilp ngay cang nhiéu nguwdi cao tudi duoc
cham séc strc khoe ngay tai noi cu tru.

ThS.BS Nguyén Minh Birc, phu trdch Tram Y t€ phuong
Do6ng Xoai, cho biét muc tiéu clia hai mé hinh khong chi
diéu tri bénh ma con cham sdc toan dién ca vé thé chat lan
tinh than.

“Chang t6i mong mudén Tram Y té tréd thanh dia chi tin
ciy dé ngudi cao tudi duoc theo ddi sirc khoe thuong
xuyén, tu van, phuc hoi chirc ndng va cé khdng gian sinh
hoat, giao lvu. Pong thdi, ky vong tiép tuc nhan duoc sy
déng hanh cla céc t6 chirc, doanh nghiép dé bd sung
trang thiét bi, nguon lwc, phuc vu ngay cang tét hon nhu
cau cham sdc strc khoe ngudi dan” — éng Dirc ndi.

e Xuan Hiép



Thoi tiet that thudng, lam gi de phong benh

Thoi tiét ndng mwa that thuwong lam gia ting cac bénh
duwdng hé hap & tré em. Khong it tredrng hop tré chi ho, sé miii
hodc sot nhe nhung nhanh chéng dién tién niang néu khéng
duwoc phat hién kip thoi. BS.CKIlI Bui Ngoc Thang, Khoa Nhi,
Bénh vién DK Binh Phuwéc da chia sé véi phéng vién Ban tin
Strc khée Dong Nai nhirng dau hiéu can lwu y ciing nhu cach
cham sdc, phong bénh hiéu qua cho tré.

* Thuwra bdc s, thoi tiét ndng mua théat thwong dnh huéng nhu thé
ndo dén sirc khde cia tré? Khoa Nhi thwong tiép nhén nhivng bénh nao
trong giai doan nay?

¢ Thoi tiét thay déi khong phai nguyén nhan truc ti€p giy bénh
nhung tao diéu kién thudn lgi dé cac bénh dudng hé hap xuat hién va
dién tién nang hon, nhat 1a & tré nho.

Khi nhiét d6 thay d6i dot ngdt hodc tré thudng xuyén ra vao moi
truong may lanh, niém mac miii hong dé bi kich thich, giam kha ndng bao
vé. Mua nhiéu ciing lam gia tang ndm ma&c, bui va cac tac nhan gay di
trng. Trong khi d6, tré hoc tap tai trudng I&p hodc nha tré rat dé 1ay nhiém
vi rdt qua tiép xdc gan.

Thoi diém nay, khoa Nhi ti€p nhan nhiéu truong hop viém mii hong,
viém amidan, viém thanh quan, viém phé& quan, viém tiéu phé quan va
viém phdi. Nhitrng tré cé co dia di &rng hodc hen phé& quan cling dé xuat
hién cac dot ho, kho khé, kho tho. ‘

Diéu dang luu y 1a nhiéu tré chi khéi phat bang ho, s6 miii hodc s6t
nhe nhung sau dé nhanh chéng chuyén sang thé nhanh, khé thé hoac
viém phéi. Vi vay, phu huynh khéng nén chi nhin vao mirc d6 s6t ma can
theo d&i toan trang cla tré.

* Khi tré ho, sét, s6 miii hodc kho khé, phu huynh cén Iwu y nhirng
ddu hiéu nao?

¢ Diéu quan trong nhat la quan sat nhip thd, kha nang dn b va mirc
dd tinh tdo cla tré cling nhu dién bién bénh.

Cac dau hiéu canh bdo gdbm thd nhanh, cdnh milii phap phong, rat 1dm
[6ng nguec, thd rén, kho khe, dau gat theo nhip thé, tim méi hodc tré phai

nglrng bu dé tha. Day 13 nhirng biéu hién can dua tré dén co sd 'y té ngay.

Ngoai ra, tré sét cao kéo dai, st tai phat sau khi d3 giam, ho nhiéu
hon, dau nguc, bé by, ndn lién tuc, li bi hodc co giat cling can dugc kham
s&m. Riéng tré dwdi 3 thang tudi, chi can sét tir 38 d6 C trd 1én d3 phai
dua dén bénh vién.

Phu huynh khéng nén chi nhin vao muc do ho dé dénh gla bénh. Co
tré ho it nhu'ng d& th& nhanh, bd kém, mét m0| trong khi cé tré ho nhiéu
van dn uong, sinh hoat binh thwdng. Do d6, can danh gia téng thé, thay
vi chi nhin vao triéu ching ho.

* Hién nay c6 nhiéu phu huynh tw mua thuéc cho con ngay khi mao'i
ho hodic s6 miii. Béc st khuyén cé cdo gi?

¢ Day |3 tinh trang kha phé bién va ciing |a van d@ ching t6i thudng
xuyén phai tuv van cho phu huynh. Phan 1&n céc trwdng hop viém dudng
h6 hap & tré a do vi rdt nén khang sinh khdng cé tac dung. Viéc tw y dung
khang sinh khéng chi lam tdng nguy co dj (rng, réi loan tiéu hda ma con
dan dén khang khang sinh.

Phu huynh cling khéng nén dung lai don thudc cii hodc tu st dung
nhiéu loai thudc ho, vi c6 thé khién tré bi qua liéu hoat chét.

Néu tré chi ho, s6 miii nhe nhung van tinh tao, an bu tét, phu huynh
c6 thé cham soc tai nha bang cach cho tré nghi ngoi, uéng du nudrc, bu
me, vé sinh miii bang nwdc mudi sinh Iy va dung thuéc ha s6t dung liéu
khi can.

Tuy nhién, khi tré cé biéu hién th& nhanh, khé thd, bo by, li bi hoic

hap cho tre!

BS.CKII BUi Ngoc Thdng, Khoa Nhi,
Bénh vién BK Binh Phudrc.

bénh ngay cang ndng, can dua tré dén
co's@y té dé duoc thdm kham ngay.

* Vidy phu huynh cén chdm soc tré
nhw thé nao dé phong bénh thua
bdc si?

¢ Trwdc hét tré can dwoc mic
quan 4o phu hop vdi thoi tiét, tranh
thay d6i nhiét d6 qua dot ngdt, co thé
lam du‘c‘rng hé hap bj kich thich. Khi
sw dung may lanh nén duy trinhiét do
hop Iy va khong dé lubng gid théi truc
tiép vao tré.

Gia dinh can gilt nha ctra sach s&,
théng thodng, han ché khoi thudc,
khoi bép, bui, ndm méc va cac mui
héa chat. Pong thdi hudng dan tré
rira tay thuong xuyén, che miéng khi
ho, khéng dung chung d6 ca nhan va
han ché dén noi dong nguai khi dang
mac bénh.

Vé dinh dudng, tré can &n dl chat,
uéng du nwdc va tiép tuc bu me. Cha
me khong nén tu y kiéng thit, ca, tom
hay sita khi tré bj ho vi cé thé khién
tré thiéu dinh dudng va hoéi phuc
cham.

Bén canh dé, tiém ching day du,
dang lich vin 13 bién phap phong
bénh hiéu qua nhat. Ngoai cac vac xin
trong Chuong trinh Tiém chdng mé&
rong, phu huynh nén tham khao thém
vac xin cum, phé cau va cac vac xin
phu hop vdi tirng do tudi cha tré.

Xin trén trong cém o'n BS.CKII
Bui Ngoc Thang!
e Thanh Quyét (thuc hién)
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Chu dong phong bénh
viem nde Nhat Sin

Bénh viém n3o Nhit Ban (VNNB) I3 bénh cép tinh
do vi rat VNNB gay ra, lam tén thwong nghiém trong

hé than kinh trung wong. Bénh xuat hién quanh ndm
va thuong cé xu hwé'ng tang cao vao cac thang mua he.

Bé&nh VNNB nguy hiém nhu thé nao?

Bénh VNNB duwoc phat hién [an dau tién tai Nhat Ban khi gay dich
& nwdc nay véi s6 ngudi mac va tlr vong rat cao. Ndm 1935 cac nha
khoa hoc Nhat Ban d3 tim ra can nguyén gay bénh la mot loai vi rat
duoc dat tén la vi rat VNNB va tir dé tén bénh cling duoc goi la
VNNB.

O Viét Nam, bénh VNNB duwoc ghi nhan [3n d3u tién vao nam
1952. Bénh lwu hanh trong ca nudc, nhiéu nhat & cac tinh dong bang
va trung du mién Béc. Cac 6 dich phan I&n tap trung & nhitng ving
tréng nhiéu lta nwdc két hop vdi chan nudi lon hodc vung trung du
bdn son dia cé trong nhiéu hoa qua va nudi lon.

Bénh dé dang lay truyén thong qua mudi dét. Thong thuong
khodng tir chap choang t6i d&n dém, mudi tir canh déng bay vé cac
chudng gia suc dé ki€m an, hut mau suc vat. Néu chudng gia stc gan
nha thi mudi bay vao nha hit mau ngudi va truyén bénh cho ngudi.

Bé&nh VNNB c6 thé xay ra quanh ndm nhung mua dich thudng bat
dau vao cac thang mua hé, dinh diém dich vao céac thang 5, 6, 7.
Nguyén nhan chinh vi day 1d mua thuan lgi cho mudi truyén bénh
phat trién va cling 13 mua cé nhiéu loai hoa quéa chin thu hat chim tir
rirng vé mang theo mam bénh tir noi hoang da roi tir d6 lay sang dan
Ign, gia stic gan ngudi va sau do lay sang cho ngudi.

Bénh VNNB thudong gy tén thuong sdu & ndo, dé lai nhiéu di
chirng nang né vé than kinh va cd ty 1é t&r vong cao, dao déng tir 20 -
30%, d6i vdi cac tredng hop séng sét, ¢ khodng 30 - 50% bénh nhan
phai ganh chiu cic di chirng than kinh va tdm than man tinh.

Pai twong c6 nguy co mac bénh VNNB

Tat cd moi ngudi, moi Itra tudi néu chua cé mién dich véi vi rat
VNNB déu cé thé bi mac bénh, tuy nhién bénh chl yéu thuong gép &
tré em dudi 15 tudi. Nguoi Idn cling ¢é nguy co méc bénh do chua
tirng duoc tiém ching trwde day va cé thé bi nhiém vi rat khi di du
lich, lao déng, cong tac vao vung lwu hanh bénh VNNB.

Biéu hién cia bénh VNNB

Bénh thuwdng c6 biéu hién rat cap tinh bao gdm s6t cao dét ngdt,
nhirc dau, ndn mdra; rdi loan tinh than & cadc mirc dd khac nhau nhw
vat vd mé sang hodc li bi, IG 13n, hon mé kém theo co giat, cir dong
b3t thudng hodc bj liét.

Bién phap phong bénh VNNB

Hién nay thoi tiét tai Ddng Nai dang 1a mba mua, thuan lgi cho
mudi truyén bénh phat trién va cling 1a mua cé nhiéu loai hoa qua
chin thu hat chim ti rirng vé& mang theo mam bénh tir noi hoang da.
Day |a diéu kién thuan lgi cho bénh VNNB lay lan va phét trién. Do dg,
ngudi dan can ch( dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

Thuec hién tét vé sinh nha & sach s&, don dep chubng trai chin

VAl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nguoi ddn can tich cuc phdt quang bui rém,
khoi théng céng rénh dé loai bé noi sinh sén
ctia muoi.

nudi dé han ché& noi trd dau ctia mudi; doi
chubng gia suc ra xa nha; tich cwc phat
quang bui rAm, khoi théng cng ranh va
loai bd céc 6 bo gay/lang quang.

Thuyc hién t8t vé sinh cd nhan, thudng
xuyén rira tay véi xa phong; dam bao an
toan thyc pham, thyc hién nguyén tac an
chin, uéng chin.

Khi ngti can mac man ké ca ban ngay;
thudng xuyén s dung cac bién phap xua
mudi, diét mudi bang nhang, phun thudc;
khong dé tré em vui choi gan khu vuc
chudng trai gia suc.

Thyc hién t6t viéc cach ly cling nhw
han ché tdi da tiép xuc véi ngudi bénh;
bdo ddm deo khau trang ding quy dinh
khi cham séc ngudi bénh.

Dic biét 1a tiém vac xin VNNB day du
va dung lich. Day la bién phdp phong
bénh quan trong va hiéu qua nhat. Néu
chi tiém 1 mii vac xin thi chwa cé hiéu luc
bado vé, néu tiém dd 2 mii vac xin hiéu luc
bdo vé dat trén 80%, tiém dd 3 mii vac
xin hiéu lwc bdo vé dat 90-95% trong
khoang 3 nam. Do d6, cac bac phu huynh
can chl dong dua con em di tiém vac xin
VNNB day dd, dung lich vai 3 liéu co ban
nhu sau: Mii 1: Khi tré vira dd 12 thang
tudi; Mii 2: Sau mii 1 tir 1 dén 2 tuan;
M{ii 3: Cach mii 2 1a 1 nam. Sau do, c&
mdi 3 - 4 ndm tién hanh tiém nhac lai mot
lan cho dén khi tré qua 15 tudi.

¢ BS. Hd Thi Hong



Phat hién va dieu tri sdm cuong giap
dé tranh hién chlmg nguy hlem

Cudng giap la bénh ly ni tiét kha phd blen, c6 thé
anh huwdng dén nhiéu co’ quan trong co thé nhu tim
mach, than kinh, co xwong... Néu khdong dwoc phat
hién va diéu tri kip thei, bénh cé thé giy nhiéu bién
chirng nguy hiém, thadm chi de doa tinh mang. Vi vdy,
viéc nhan biét sém cac dau hiéu bat thwéong va di
kham kip th&i c¢é y nghia quan trong trong diéu tri va
kiém soat bénh.

Nhirng dau hiéu cdnh bao khéng nén bo qua

Thoi gian gan day, chi H.N T. (42 tudi, ngu phuwong Tan Triéu,
TP. Péng Nai) thu‘o’ng xuyen cam thay tim dap nhanh, hoi hop,
tay run va syt can du van an uong binh thu’o’ng Ban dau, chi c&
nght 1a do dp Iwc cdng viéc nén chi nghi ngoi va boi bé stre khoe.
Tuy nhién, céc triéu ching khong cai thién, nén chi da dén co s&
y té tham kham va duoc chan dodn mac bénh cuong giap.

“Khi biét minh mac bénh, t6i rat lo lang vi khéng nght nhirng
biéu hién nhu tim dap nhanh hay syt can lai lién quan dén tuyén
gidp. May man la dwoc béc st tw van k§ va tuan tha diéu tri nén
hién nay strc khée cla téi da én dinh hon, tim khéng con dap
nhanh nhu trudec, tay cling d& run nhiéu” - chi T. chia sé.

Theo BS Mai Van Anh, phu trach Khoa Ca'p cttu, Trung tam Y
té khu vire Vinh Ciry, tru‘o‘ng hofp cla chiT. cling la tinh trang kha
pho bién & ngudi mac cu'o’ng giap. Day la bénh ly xay ra khi tuyen
gidp hoat ddng qua murc, san xuat nhiéu hormone tuyén giap (T3
va T4) hon nhu cu cla co thé. Diéu nay lam ting t6c d6 chuyén
héa va anh hudng dén nhiédu co quan nhu tim mach, than kinh,
tiéu hda, co xwong.

Nguyén nhan thudng gdp nhét la bénh Basedow (Graves)
mot bénh ty mién. Ngoai ra, bénh con cé thé do budu gidp nhan
ddc, viém tuyén giap hodc do sir dung qua nhiéu hormone tuyén
gidp hay i-ot.

Theo BS Mai Van Anh, bénh cu‘o’ng gidp c6 thé gdp & nhiéu
ddi twong nhu'ng pho blen hon & phu nit, nhat la trong do tudi
20-50. Ngu‘o'l c6 tién st gia dinh mac bénh tuyen glap, mac cac
bénh ty mién, hat thudc 1a hodc thuong xuyén céng thang kéo
dai cling c6 nguy co mac bénh cao hon.

“Diéu dang lo ngai 13 nhiéu ngu'o!l thu‘o’ng nght tim dap
nhanh, sut can, run tay hay mat ngt chi do cing thang hoéc Iam
viéc qua strc nén khong di kham. Khi phat hién bénh, mot sO
tru’b’ng ho’p d3 xuat hién bién chirng & tim mach hodc mat. Vi
vay, nguoi dan khong nén chl quan trudc nhitng dau hiéu bat
thudng cla co thé” - BS Mai Van Anh khuyén cdo.

Phat hién sém, diéu tri dang giup kiém soat bénh ‘

Theo BS Mai Van Anh, cudng gidp thwdng biéu hién bang cac
triéu chirng nhu syt can du an nhiéu, tim dap nhanh, héi hop,
dénh tréng nguc, run tay, néng bttc, ra nhiéu mé héi, lo lang, dé
kich thich, mat ngu, mét moi, yeu co hodc di ngoai nhiéu lan. DO|
;ICYI ngu’dl mac bénh Basedow, cé thé xuat hién thém budu c6 va
0i mat.

Néu khdéng dugc didu tri kip thoi, cudng gidp cé thé gay
nhiéu bién ching nhu rdi loan nhip tim, dac biét 13 rung nhi; suy
tim; lodng xuong va tdng nguy co gdy xuong; yéu co kéo dai; ton
thwong mat trong bénh Basedow anh huéng dén thi lwc hodc réi
loan tAm than.

BS. Mai Vidn Anh thdm khdm cho bénh nhén diéu tri
tai trung tam.

Dic biét, nguy hiém nhat & con b3o giap -
mot tinh trang cip clru ndi khoa vai biéu hién
s6t cao, tim dap rat nhanh, rdi loan y thirc va
suy da co quan, c6 thé de doa tinh mang néu
khong duoc didu tri kip thoi. )

Hién nay, cuong glap duoc diéu tri bang ba
phu’o‘ng phap chinh gom dung thudc khang
giap, d|eu tri bang i-0t phéng xa hodc phiu
thuat cat tuyén gidp trong nhitng trudng hop
phtu hgp. Phan 1&n ngudi bénh cé thé kiém
s0at tot bénh néu duwoc phat hién sédm, diéu tri
dung va theo d&i dinh ky.

Trong qua trinh diéu tri, ngwdi bénh can
tuén thd chi dinh cda bac si, khéng tw y ngirng
thudc hodc thay déi liéu; tai kham ding hen dé
theo ddi chirc nang tuyén gidp va diéu chinh
phdac d6 khi can thiét. Pong thoi, duy tri ché do
dinh dudng hop Iy, tdng cuong thuc pham
giau proteln va vitamin, han ché reou bia,
thuoc 14 va cac chat kich thich; ngd dd gidc,
giam cang thang va duy trivan dong phu hdp

Béc sT cling lwu y, ngudi mac cudng gidp
khong can kiéng tuyét doi i-6t trong ché do an
hang ngay, nhung can tranh ty y bé sung qua
nhiéu i-6t tir thywc phadm chirc ndng hoidc cac
loai rong bién c6 ham lwgng i-6t cao khi chua
¢6 chi dinh cta béc si.

“Khi xuat hién cac biéu hién nhu sut can
nhanh, tim ddp nhanh kéo dai, run tay, héi
hép, mat ngld hodc cé budu vung cd, ngudi
dan nén di khdm sém. Viéc phat hién va diéu
tri kip thoi khéng chi gitp kiém sodt bénh ma
con han ché céc bién chirng nguy hiém, gép
phan nang cao chat lugng cudc séng” - BS Mai
Van Anh khuyén cdo.

¢ N.Van
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Bai liét 1a bénh truyén nhiém cap
tinh do vi rit bai liét gy ra, |3y truyén
tlr nguwdi sang ngudi chi yéu qua
duong tiéu héa. Bénh c6 kha nang lay
lan nhanh, gay dich trong cong déng
va c6 thé dan dén tlr vong hodc dé lai
di chirng liét khdng héi phuc, tan tat
suét doi.

Tinh hinh bénh bai liét hién nay

Trong nam 2025, bénh bai liét dwoc ghi nhan
tai 6 qudc gia gdm Afghanistan, Pakistan, Mozam-
bique, Cong hoa Dan chd Congo, Guiana thudc
Phap va Guinea. Riéng tai Lao, thang 8-2025 ghi
nhan 1 trudong hop liét mém cip va 2 tré khoe
manh cé két qua duwong tinh véi vi rat bai liét tai
tinh Savannakhet, giap bién gidi tinh Quang Tri.
Dén thang 4 va 5-2026, nuwdc nay tiép tuc ghi
nhan 2 truong hop liét mém cap nhiém vi rat bai
liét tai huyén Mok, tinh Xiangkhouang, gidp tinh
Nghé An; trong d6 c6 céac trwong hop la tré chua
duoc tiém ching day du.

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), chi can ghi
nhan tir mot trvong hop bai liét dwoc khang dinh
bang xét nghiém, qudc gia d6 dugc xem |a dang
6 dich bai liét. Nguy co dich cé thé lan réong néu
ty 1& tiém va uéng vac xin bai liét dudi mirc tiéu
chuén d&t ra. WHO nh&n manh cac quéc gia can
khan truong phdi hop trién khai cac bién phap
phong, chéng dich nham ngan chan bénh bai liét
quay trd lai. Dong thdi, WHO cdnh bdo nguy co
bénh bai liét xdm nhap vao Viét Nam & murc cao
va khuyén cdo céc qudc gia c6 chung bién gidi vai
Lao (gdbm Viét Nam, Campuchia va Thaéi Lan) tdng
cuwdng gidm sat, dap ng va phong, chéng dich.

Viét Nam dwgc WHO cong nhan thanh todn
bénh bai liét tir nam 2000. Tuy nhién, trwdc tinh
hinh dich bénh tai Lao, céc tinh, thanh phd d3
danh gia nguy co theo hwéng dan clia WHO dya
trén nguy co xam nhap va tinh cdm nhiém cla
cong dong. Theo két qua danh gid, Pong Nai la
mot trong ba tinh cé nguy co cao.

Dé phong, chéng nguy co bénh bai liét xam
nhap va 13y lan, gép phan bdo vé thanh qua thanh
todn bénh bai liét ma Viét Nam d3a duy tri nhiéu
ndm qua, moi nguwdi dan can thyc hién tét cac
bién phap phong bénh.

Cac bién phap phong bénh bai liét

Bién phap hiéu qud nhat dé phong bénh bai
liét 13 tiém vac xin day dd, dang lich cho tré.

Vi rut bai liét cé 3 typ: typ 1, typ 2 va typ 3.

Pl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Tiém vdc xin cé thanh phdn bai liét cho tré tgi CDC Péng Nai.

Hién nay, vac xin bai liét duwong ung (phong typ 1 va 3) va vac
xin bai liét dudng tiém (phong typ 1, 2 va 3) duoc trién khai
mién phi cho tré trong Chuong trinh Tiém chling mé rong.

Vac xin gitp co thé tao mién dich, ngdn nglra nguy co mac
bénh cling nhu han ché sy lwvu hanh cda vi rat bai liét trong
céng dong. Viéc dua tré di tiém dung lich, tiém du cadc mdii va
tiém bu d6i vdi tré chua dwoc tiém dd 13 yéu t6 quyét dinh dé
duy tri mién dich cdng déng va ngdn chin bénh quay tré lai.

* Lich tiém /uéng vdc xin phong bai liét trong Chuong
trinh Tiém chang méd réng hién nay nhw sau:

Véc xin bai liét uéng OPV: Tré udng lan 1 khi dd 2 thang
tudi; 1an 2 cach Ian 1 it nhat 1 thang; 1an 3 cach [an 2 it nhat 1
thang.

Vidc xin bai liét tiém IPV: tiém lan 1 khi tré dd 5 thang tudi;
tiém Ian 2 khi tré dd 9 thang tudi. Trwdng hop tré tiém mii 1
cham, mii 2 can duoc tiém cdch mii 1 it nhat 1 thang.

Bén canh tiém chiing, nguwdi dan can thuc hién t6t cac bién
phap vé sinh cd nhan, vé sinh méi trwdng. Thudng xuyén rira
tay bang xa phong; s& dung ngudn nuéc sach; dn chin, uéng
chin; s&r dung nha tiéu hgp vé sinh; thu gom, x& ly phan ding
quy dinh. Péng thdi, can vé sinh, lau rira thudng xuyén do
choi, dung cu hoc tap, ban ghé&, san nha va cic bé mat tré
thudng xuyén tiép xtc bang xa phong hodc cac chat tdy rira
phu hop.

Dong thdi, cha me va ngudi chdm sdéc tré cling cdn nhan
biét sém cac dau hiéu nghi ngd mac bénh bai liét nhu s6t, dau
dau, budn ndn, dau co, cirng gay, yéu chi hodc xuat hién tinh
trang liét mém cap. Khi phat hién tré cé cdc biéu hién trén,
can dua tré dén co s&' y té ngay dé duoc x( tri kip thoi; tuyét
déi khéng tu y diéu tri tai nha.

Bai liét 1a bénh nguy hiém nhwng cé thé phong nglra duoc.
Mbi gia dinh hdy ch dong dua tré di tiém ching day da, dang
lich; thuc hién t6t vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng; phéi
hop vdi nganh y té trong cong tac giam sat, phat hién sém cac
trwdng hop nghi ngd dé bao vé tré em, bao vé cdng dong va
gitt virng thanh qua thanh todn bénh bai liét tai Viét Nam.

¢ ThS.BS. H6 Thi Hong
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Lanh dao S& Y té Dong Nai tham,

ho tro’ 2 bénh nhi vu chay xe khach

Ngay 23-7, doan cdng tac do Phé Gidm déc S&' Y té
Doéng Nai Pham Thi Mai Huong lam trudng doan d3
dén tham, ting qua ho trg 2 bénh nhi trong vu chéy xe
khach trén quéc 16 1A doan qua thanh phd Dong Nai
ngay 21-7 lam 7 ngudi tl&r vong va 5 nguoi bi thuong.

Tai bu6i tham hoi, doan d3 an can thdm hoi tinh
hinh strc khde, ddng vién tinh than hai bénh nhi va gia
dinh, chia sé nhitng mat mat sau vu tai nan, déng thoi
trao s6 tien ho tro tong trj gid 10 triéu dong nham gép
phan gilp cac gia dinh trang trai chi phi diéu tri.

Theo thong tin tir Bénh vién Nhi déng Dong Nai,
bénh nhi N.T.C (7 tudi) nhap vién rang sang 21-7 trong
tinh trang bong lira d6 II-ll, dién tich bong khoang
50% co thé, kém bong duwdng hd hdp. Sau khi dwoc
cap ctru, hoi sirc tich cyc va héi chan chuyén mén,
bénh nhi dwoc chuyén dén Bénh vién Nhi déng 1 dé

tiép tuc diéu tri chuyén sau. Hién strc khoe da 6n dinh.

Bénh nhi N.N.TV hién dang diéu tri tai Khoa Ho6i
strc tich cyc - Chéng ddc, Bénh vién Nhi déng 1 va
duwoc cic bac si theo ddi, diéu tri theo ding phac do
chuyén mon.

Hoat dong thdm hoi, hd tro thé hién sy quan tam
cla lanh dao S& Y té€ Déng Nai va cédc don vi trong
nganh d6i véi cadc nan nhan vu chdy xe khach, gép
phan déng vién tinh than, ti€p thém nghi lwc dé cac

bénh nhi va gia dinh yén tam diéu tri. .
Bich Ngoc

y té cap clru.

Bénh vién DK Théng Nhat ti€p nhan 3 trudng hop, trong d6 ¢ 2 bénh nhan nhap vién diéu triva 1 trwdng
hop bi bong nhe, sau khi dwgc thdm khdm d3 xin trd lai hién treong do cé ngudi than tlr vong.

Ngay khi ti€p nhan bénh nhan, bénh vién da kich hoat quy trinh bdo déng dé néi vién, huy dong céc é kip
bac sT thudc nhiéu chuyén khoa khan truong cap clru, x{ tri va theo ddi sat dién bién sirc khde ngudi bénh.

Hai bénh nhan dang diéu trj déu bj bong d6 I-1l vdi dién tich bong khoang 20% co thé. Hién cac bénh nhan
duoc theo dai sét, diéu tri tich cuc va cham sdc toan dién. Theo 1anh dao Bénh vién DK Théng Nhat, doi ngili
y, bac s dang tap trung moi ngudn lyc dé diéu tri, dong thoi hd tro 6n dinh tam ly cho ngudi bénh va than

nhan sau vu viéc.

Trong sdng cung ngay, Pho Bi thu Thanh Gy, Cha tich UBND thanh phd Dong Nai Nguyén Van Ut d3 dén
thdm hoi, dong vién cac nan nhan dang diéu tri tai b&nh vién va trao kinh phi hd tro nham gitip cac gia dinh

vuot qua kho khan tredc mat.

Panh gid cao tinh than khan trueong cta déi ngli y, bac si trong céng tac cap ciru, diéu tri, Chd tich UBND
thanh ph6 dé nghi Bénh vién DK Théng Nhat tiép tuc tap trung cac diéu kién t6t nhat dé clru chita bénh nhan,
kip thoi bdo cdo khi phét sinh khé khan vé nhan luc, trang thiét bi hodc chuyén mén dé duoc ho tro.

-

.
Bénh vién DK Thong Nhat tich cuc ctru chira nan nhan vu chdy xe khach

Lién quan dén vu chay xe khach xay ra khodng 2 gi®&r sdng 21-7 trén quéc 16 1, doan qua thanh phé Péng
Nai, khién 7 ngudi tlr vong va nhiéu ngudi bi thuong, cac nan nhan d3 duwoc khan truvong dua dén cac co s@

Cap clru thanh cdng bénh nhan
nhéi mau co tim cap nguy kich

Séng 16-7, Bénh vién DK Binh Phudc cho biét,
cac bac si cha bénh vién vira phéi hop véi chuyén
gia Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM can thiép
tim mach cap clru thanh cdng mét bénh nhén bi
nhéi mau co tim cdp trong tinh trang nguy kich.

Bénh nhan T.C.T. (75 tudi, ngu xa Thuan Loi, TP.
Dong Nai) nhap vién véi biéu hién dau nguc dir
doi, kho thé va mét 13. Qua thdm khdm va thuc
hién cac can l[am sang, bac si xac dinh bénh nhan bi
nhdi mau co tim cap do hep, tic phic tap dong
mach vanh - tinh trang cé nguy co tlr vong rat cao
néu khéng dugc x{r tri kip thoi.

Ngay sau khi chan doan, & kip diéu tri da kich
hoat quy trinh bdo ddng do ndi vién, phéi hop véi
cac chuyén gia Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM
ti€n hanh hdi strc va can thiép tim mach. Cac bac st
da tai thong mach vanh, dat thanh cong 2 stent,
khoi phuc dong mau nudi tim trong "thoi gian
vang". Hién sirc khoée bénh nhan d3 6n dinh va
dang tiép tuc dugc theo dbi, diéu tri.

Cac bac si khuyén cdo ngudi cao tudi va ngudi
mac tang huyét 4p, dai thao duong, réi loan m&
mau can lvu y cdc dau hiéu cadnh bdo nhdi mau co
tim nhu dau that nguwc kéo dai, khé thé, vd mo hoi
lanh, mét bat thwong dé dén co s&'y té ngay, trdnh

bd & "thi gian vang" cdp ctru. o
Xuan Hiép

Thanh Tu )
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Ky két ho'p tac ndng cao chat lwong
y hoc ¢d truyén

Sang 1-7, tai Bé&nh vién Y hoc c6 truyén
TP.HCM, Bénh vién Y Dugc C6 truyén TP. Dong Nai
va Bénh vién Y hoc cd truyén TP.HCM t8 chirc & ky
k&t Bién ban ghi nhé hop tac toan dién nham nang
cao chat lvong chuyén mén, dao tao, nghién clru
khoa hoc va cham séc strc khde nhan dan.

Tai budi 18, 13nh dao hai bénh vién d3 trao déi
vé dinh huwdng phat trién, chia sé kinh nghiém
trong céng tac quan ly, kham, chira bénh va théng
nhat céc ndi dung hop tac trong thoi gian téi.

Theo bién ban ghi nhé, hai don vi sé& phdi hop
trong cac linh virc dao tao, phat trién ngudn nhan
lwe, nghién ciru khoa hoc, chuyén giao ky thuét,
hd trg chuyén mén, hoi chan, tu van diéu tri; dong
thoitrao d6i kinh nghiém quan ly bénh vién va day
manh &ng dung y hoc c6 truyén két hop y hoc hién
dai nham nang cao hiéu qua diéu tri.

Viéc ky két 13 co s& dé hai bénh vién ting
cuong hop tac, phat huy thé manh clia méi don vi,
tao diéu kién cho déi ngili can bd y té hoc tap, trao
d6i kinh nghiém, tiép can cac ky thuat chuyén sau
va cap nhat nhitng tién bd mdi trong linh vuc y
hoc c6 truyén. Qua dé gép phan nang cao chat
lwong khdm, chita bénh, dap (rng ngay cang tét
hon nhu cau chdm sdc strc khée cla ngudi dan.

Hoan Lé

/ e . ~n S ~n A - ~n, b Y .
Khoi thi dua s6 2 nganh Y té bong Nai so’ két phong trao thi dua
Sang 22-7, tai Bénh vién DK Théng Nhat, Khoi thi dua s6 2 nganh Y t&€ thanh phé Péng Nai t8 chirc Hoi

Dong Nai tdp hudn nang cao ning luc

xac nhan khuyét tat cho can b cap xa

Trong hai ngay 16 va 17-7, tai Khach san Bom Bo (P.
Binh Phudc, TP. Ddng Nai), Cuc Bao tro x3 hoi (BO Y té)
ph8i hop v&i S& Y t&€ Dong Nai t6 chirc 2 10p tap huin
nang cao nang luc xac nhan khuyét tat cho thanh vién
Ho6i ddng xac dinh mirc d6 khuyét tat céc x3, phudng
khu vuc tay bac Dong Nai.

Phat biéu khai mac, ba Dinh Thi Thuy, Trudng
phong Nguodi khuyét tat, Cuc Bao tro x3 hoi (Bo Y té)
nhan manh, viéc xac dinh dung mdc dé khuyét tat co
y nghia quan trong trong bdo ddm quyén lgi cla
ngudi khuyét tat, giip ngwdi khuyét tat dwoc tiép can
kip thoi cac chinh sach an sinh xa hoéi theo quy dinh. Vi
vay, viéc bbi duwdng kién thirc, cdp nhat quy dinh mai
va chia sé kinh nghiém thyc tién cho can bd cap x3 |a
yéu ciu can thiét.

Tai l&p tap huan, cac hoc vién duoc hudng dan quy
dinh vé xac dinh mirc do khuyét tat, t6 chirc va hoat
dong clha Hoi dong xac dinh mic d6 khuyét tat, quy
trinh danh gid theo tirng dang tat va cach x&r ly cac
tinh hudng phat sinh trong thuc té.

Theo ké& hoach, hai |&p con lai s& dugc td chirc vao
ngay 30 va 31-7 tai Khach san Déng Nai (phwong Tam
Hiép), bao dam thanh vién Hoi déng xac dinh mirc d6
khuyét tat cta 95 x3, phuwdng trén dia ban thanh phd
du’(_jc tham gia. Thanh Hién

~

nghi so két thuc hién giao wdc thi dua 6 thang dau ndm va trién khai nhiém vu 6 thang cudi ndm 2026. Dy
héi nghi cé Phé Gidm ddc S& Y té Lwu Van Diing, cung 13nh dao 11 don vi thanh vién trong khéi.

Trong 6 thang dau ndm, mac du gap nhiéu khé khin do sdp x&p t6 chirc bd may, thay déi chinh sach bao
hiém y t& va yéu cau tuw chl tai chinh, cac don vi trong khdi van hoan thanh t6t nhiém vu chuyén mén, bao
dadm nhan luc, thudc, vat tu, trang thiét bi phuc vu cip ctru, khdm, chita bénh va phong, chéng dich.

Nhiéu k§ thuat chuyén sau tiép tuc duoc trién khai hiéu qua nhu phiu thuat tim hé, can thiép dot quy,
thay khdp... Cac don vi cling ddy manh chuyén d8i s thdng qua trién khai bénh an dién ti, ké don thudc
dién tlr, thanh todn khong dung tién mat; dong thoi tich cwe nghién clru khoa hoc, cai tién k§ thuat va thuc
hién cac hoat ddong an sinh xa héi. Hudng &rng Chién dich 180 ngay dém kham sirc khde dinh ky toan dan,
cac don vi d3 phdi hop kham strc khde mién phi cho ngudi dan tai cac x3 an toan khu trén dia ban thanh
ph6 Déng Nai.

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, BS.CKII Lwu Van Diing ghi nhan nhitng két qua dat duoc cta Khdi thi dua
s6 2, dong thoi dé nghi cdc don vi tiép tuc gdn phong trao thi dua véi nang cao chat lwgng kham, chira bénh,
day manh chuyén ddi s6, cai cach hanh chinh, phat huy sang kién, cai tién ki thuat va xay dwng cac dién hinh
tién tién.

Dip nay, hoi nghi d3 biéu duong, khen thudng céc cd nhan cé thanh tich xuat sac trong phong trao thi
dua 6 thang dau ndm 2026. Thanh Tu

J
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BS.CKIl Pinh Cao Minh dwoc giao phu

trach diéu hanh Bénh vién DK Dong Nai

Chiéu 20-7, S& Y té thanh phd Déng Nai té chirc
hoéi nghi cong bd cac quyét dinh vé cong tac can bd
tai Bénh vién DK Dong Nai.

Tai hdi nghi, TTUT-BS.CKIl B3 Thi Nguyén, Gidm
déc S& Y té, d3 trao quyét dinh nghi huu theo ché
do déi vdi BS.CKII Ngd Birc Tudn, Gidm ddc Bénh
vién DK Bong Nai, ké tir ngay 1-8-2026.

Pong thoi, Gidam déc S Y té trao quyét dinh giao
BS.CKIl Dinh Cao Minh, Phé gidm d6c Bénh vién DK
Poéng Nai, phu trach diéu hanh hoat déng cta bénh
vién tlr ngay 1-8-2026 dén khi kién toan chirc danh
giam déc.

Phat biéu nhan nhiém vu, BS.CKIl Binh Cao Minh
bay td cdm on sy tin tuwdng cla l13nh dao SG'Y té va
khang dinh s& cung tap thé lanh dao, vién chirc,
ngudi lao dong doan két, ké thira nhirng thanh qua
cla cdc thé hé di trudc; tiép tuc 6n dinh hoat dong
bénh vién, ddy manh phat trién chuyén mén ky
thuat, ndng cao chat lwong kham, chita bénh, dap
rng ngay cang tdt hon nhu cau chdm sdc sirc khée
clia ngudi dan.

Phat biéu chi dao, TTUT-BS.CKIl D6 Thi Nguyén
ghi nhan, tran trong nhitng déng gbp cda BS.CKII
Ngé DBirc Tudn trong subt qua trinh céng tac doi vdi
sy phat trién cla Bénh vién DK Déng Nai va nganh y
té thanh phé. Déng thoi, dé nghi BS.CKIl Dinh Cao
Minh phat huy tinh than trdch nhiém, cung tap thé
I3nh dao xay dung Bénh vién DK Pdng Nai theo
huwdng chuyén sau, hién dai; ddy manh chuyén doi
s6, phéat trién ngudn nhan lyc chat lugng cao,
nghién ctu khoa hoc va Iy ngudi bénh 1am trung
tam trong moi hoat dong. S .

ao Mai

Gan 400 ngu¢i dan vung bién Bu Gia Map duoc kham bénh, cdp thudc mién phi

Vira qua, UBND x3 BU Gia Map phdi hop Khoa Cham séc strc khoe theo yéu cau (Bénh vién Cho Ray
TP.HCM), luc lvong kiém 1am dia phuong va Tram Y té x3 t6 chirc chuong trinh khdm bénh, cap thudc mién
phi cho gan 400 nguwdi dan cé hoan cadnh khé khan va dong bao dan tdc thiéu sé trén dia ban.

Chuong trinh huwdng tng Chién dich cao diém 180 ngay dém kham sirc khoe dinh ky toan dan, gép phan
dua dich vu y té chat lwvgng cao dén vdi ngudi dan khu viee bién gidi.

Tai chwong trinh, cécy, bac si khdm bénh, tu van strc khoe, siéu 4m, do dién tim va tdm soat cac bénh
man tinh thudng gdp nhu ting huyét dp, dai thado dudng, bénh co xwong khédp va bénh dudng hd hap. Sau
khi khdm, ngudi dan duoc cap phat thudc mién phi theo chi dinh.

Ban t6 chirc cling trao hon 400 phan qua gdm nhu yéu pham va cac san phdm chdm séc strc khde cho

céc hé gia dinh c6 hoan canh khé khan.

Dip nay, lwc lvgng kiém 1am dia phuong [6ng ghép tuyén truyén vé cdng tac quan ly, bao vé rirng, phong
chay, chira chay rirng va bao ton da dang sinh hoc, gép phan nang cao y thirc cla ngwdi dan trong bdo vé tai

nguyén rirng va moi truong.

CDC P6ng Nai nd lwc hoan thanh nhiém
vu y té duw phong nhirng thang cudi nam

Sang 17-7, CDC Pdng Nai t8 chirc Hoi nghi so két
hoat déng y té€ du phong 6 thang dau ndm va trién
khai nhiém vu 6 thang cudi nam 2026.

Theo bdo cdo tai hdi nghi, mac du gdp nhiéu khé
khan do sap x&p t& chirc bd may theo mé hinh chinh
quyén dia phuong hai cap, CDC Péng Nai van chi
dong phéi hop trién khai hiéu qua cac chuong trinh y
t€ du phong. Tinh hinh dich bénh truyén nhiém
nhém A dugc kiém soat; nhiéu bénh trong Chuong
trinh Tiém ching mé réng giam manh so vdi cung ky
nam 2025, trong d6 bénh s&i gidm hon 6.300 ca. Ty
I& tiém ching day du dat 48%, bdo dam tién d6 ké
hoach. S6 truong hop nhiém HIV mai phat hién gidm
64 ca; cac hoat dong phong, chéng bénh khéng lay
nhiém, dinh dudng cong ddng va chdm sdc strc khde
sinh san tiép tuc dugc duy tri tai cic x3, phuong.

Bén canh két qua dat duoc, hdi nghj cling chi ra
mot s6 khé khan nhu dia ban réng, dan sé bién déng
I&n va sy gia tang cia mdt sé dich bénh lwu hanh dia
phuong (nhu tay chdn miéng ghi nhan gan 6.450 ca,
tang 68,65% so vdi cung ky). Cong tac cap nhat phan
mém quan ly théng k& y t&€ & cap co s& con gip mot
s& vrdng mac.

Phat biéu tai hoi nghi, BS.CKIl La Van Dau, Giam
ddc CDC Ddng Nai, biéu duong nhitng két qua don vi
dat duoc trong 6 thang dau nam, déng thoi yéu cau
cac khoa, phong tdp trung ra sodt chi tiéu, tang
cuong giam sat dich té, phat hién va xt ly sém céc 6
dich, ddy manh chuyén ddi s6 va &ng dung cdng
nghé théng tin trong quan ly y t& du phong, phan
dau hoan thanh t6t cdc nhiém vu trong tdm trong 6
thdng cu6i nam 2026. Thién Thanh

N. Van )
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Clru séng bé gai 7 thang tudi ngwng tim,
ngwng thé do héc qua chdm chém

Bénh vién Nhi déng Dong Nai vira diéu tri thanh
cdng mot bé gai 7 thang tudi bj héc qud chém chém
dan dén ngung tim, ngung thé ngoai vién.

Theo ThS.BS Nguyén Thi Minh Ngoc, Phé Trudng
khoa Hbéi strc tich cuc - Chéng ddc, khodng 19 gid ngay
9-7, bé bo véi lay qua chém chém d3 16t vé trén dia roi
cho vao miéng. Phat hién con bi hdc, ngudi me lap tirc
vO lung so cru nhung khong hiéu qud. Bé nhanh
chéng tim tai, ngung thd va dugc dua dén phong
kham gan nha. Tai day, cac bac si da gap di vat, hoi strc
tich cuc, dat ndi khi quan. Sau khoang 10 phut, tim bé
dap trd lai va duwoc chuyén dén Bénh vién DKKV Long
Thanh, sau d6 chuyén tiép dén Bénh vién Nhi dong
Ddng Nai trong tinh trang hon mé sau.

Ngay khi tiép nhan, é-kip y bac st Khoa Héi strc tich
cywc - Chéng ddc d3 1ap tire trién khai k§ thuat ha than
nhiét chi huy - day k{ thuat cao nhdm bao vé n3o, ngin
ngtra ton thwong ndo tién trién sau ngung tuan hoan.
Ddng thoi, bénh nhi dugc cho thd may, diéu tri chéng
phu n3o, dung khang sinh va diéu chinh rdi loan dién
giai.

Sau 3 ngay dém nd luc clru chita, bé bat dau cé tin
hiéu hoi phuc nhw cl&r déng tay chan, cé phan xa ho,
dong tl& co lai. D&n ngay th 5, bé ty m& mat, nhan
biét xung quanh va duwoc cai may thd. Hién tai, strc
khée bénh nhi @3 héi phuc gdn nhu hoan toan, bu tét,
linh hoat va du kién s& xu3t vién trong vai ngay tdi.

Thién Thanh

va cac yéu té dich té lién quan.

huong xua mudi, kem xua mudi va vot dién.

trén dia ban.

-

( .
Giam sat véc to sot rét tai phwong Tri An, nguy co’ lay truyén o mirc thap
Vira qua, Vién Sét rét - Ky sinh trung - Cén trung TP.HCM phdi hop véi CDC Ddng Nai va cadc don viy té
dia phwong t6 chirc diéu tra, gidm sat véc to sot rét tai phuwdng Tri An.
Poan cong tac diéu tra tai cac khu vurc cé nguy co nhu ving ven rirng va céac dia diém t[rpg ghi nhan ca
mac s6t rét. Noi dung giam sat tap trung xac dinh thanh phan loai, mat do, tap tinh cla mudi truyén bénh

Nang cao nang lwc phong, chdng sot

xuat huyét cho 285 nhan vién y té
tuyén co’ sé&

Tir ngay 7 dén 10-7, CDC Dong Nai td chirc I6p
tap huan giam sat dich té, con trung va théng ké
bdo cdo Chuong trinh phong, chéng sét xuat
huyét cho 285 nhan vién chuyén trach cha 95
tram y té x3, phuwdng trén dia ban thanh phé.

Phat biéu khai mac I6p tdp huan, TS. Pham
Hoang Xuan, Phé Giam d6c CDC DPéng Nai, cho
biét viéc ndng cao nang lwc cho nhan vién y té
tuyén co sé cd y nghia quan trong trong phat hién
sém ca bénh, danh giad nguy co va xt ly kip thoi
cac 6 dich, gép phan han ché dich lay lan trong
cdng doéng.

Trong thoi gian tdp huan, hoc vién duogc cap
nhat cac théng tw, nghi dinh lién quan dén Luat
Phong bénh; téng quan vé bénh sét xuat huyét
Dengue va dic diém sinh thai cha mudi truyén
bénh; huéng dan st dung phan mém thdng ké,
bado cdo ca bénh; k§ nang giam sat, kiém soat véc
to truyén bénh; quy trinh xr ly 8 dich va ky thuat
phun, st dung hda chat phong, chéng dich.

L&p tap hudn nham nang cao chat luvgng giam
sat dich té tai tuyén co s&, giup cac dia phuong
chu déng phat hién soém, x& ly hiéu qua 6 dich va
tang cuwdng cac bién phap phong, chdng s6t xuat
huyét dat hiéu qua bénh.

Thanh Quyét

~

K&t qua cho thay, trong 3 ndm gan day, phudng Tri An ghi nhan 6 loai mudi Anopheles nhung khong phat
hién véc to sét rét chinh. Mat dé mudi d6t nguoi thap, da s6 cac loai thu thap duoc cé tap tinh hit mau gia
stc nén nguy co 13y truyén sot rét trén dia ban duwoc dénh gid & mirc thap.

Doan giam sat cling ghi nhan nguoi dan cd y thire tot trong phong, chdng mudi khi da s6 ho gia dinh sl
dung man ngl, nhiéu man d3 dugc tdm hda chat va chl dong 4p dung cac bién phap phong mudi nhu

Mac du tir dau ndm 2026 dén nay chua ghi nhan ca mac sot rét, doan cong tac khuyén nghij CDC Dong
Nai va cdc don vij y té dia phuong ti€p tuc ting cwdng giam sat véc to, quan ly nhdm dan di bién déng, day
manh truyén théng va phat hién sém céc treong hop nghi mac nham gitr vitng thanh qua loai trir sot rét

Pd Hoa

ISl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI




\nl“ SO l\l |

CHIEN GIAO UOC HIEDUA
06 THANG DAL NAM
VA PHTONE HUONG \'.!ll_ A \..
L OT NAM 2026

Pho Giam doc S6 Y t&€ Luu Vin Diing va Gidm doc Bénh vign DK Thong Nhat Nguyén Tudng
Quang, Khoi trudng Khai thi dua s6 2, trao khen thudng cho cac ca nhén c6 thanh tich Xuat sac
trong phong trao thi dua 6 thang dau nam 2026. (Anh: T.Tu).

Lanh dao Bénh vién Y
hoc c6 truyén TP.HCM
va Bénh vién Y dugc co
truyén thanh phd Dong
Nai ky két Bién ban ghi
nhé hgp tac toan dién.
(Anh: Minh Hoan).

Bac si Bénh vién DK
Binh Phudc phdi hgp
chuyén gia Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP.HCM
can thi¢p tim mach khan
cap, cliu song benh nhan
nhoi méu co tim cap nguy
kich. (Anh: Xuan Hiép).




Phé Bi thu Thanh uy,
Chii tich UBND TP.
Pong Nai Nguyén Vin
Ut tham, tang qua hd
trg cac nan nhan trong
vu chay xe khach dang
diéu tri tai Bénh vién
DK Thang Nhat.

(Anh: Thanh Tu).

]
-

XAY DYNG AN VA HE THON CHINH TR TRONG SACH.,

2

Thi trudng Bo Y t€ D6
Xuan Tuyén va lanh
dao thanh phé Dong
Nai, S6 Y t&€ kiém tra
hoat dong kham siic
khée toan dan tai xa
Pha Ly. (Anh: Thu Hao).

KHOA PHONG - TAO HINH

Burns and Plastic Surgery Denartment
Thau Hiéu Va Trach Nhigm

Phé Giam doc S6 Y t€
Pham Thi Mai Huong
(@0 den) cung doan
cong tac tham hoi,

~1 tang qua hd trg gia
» dinh 2 bénh nhi bj

bong trong vu tai nan
giao thong.
(Anh: Bich Ngoc).



